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क््बतपूब्तम पोट्मल 15
बसतंिर तक खुला
फतेिाबाद। तजला मे् हुई भारी
वर्ाड और जलभराव के कारण
प््भातवि तकसानो् की सुतवधा के
दृत््िगि प््देश सरकार ने क््तिपूत्िड
पोट्डल सभी गांवो के तलए 15
तसिंबर िक तकसानो् के तलए
खुला रखने के आदेश जारी तकए
है्। इस पोट्डल पर तकसान अपने
खेिो् म्े हुई फसल खराबी और
जलभराव की स्थिति को दज्ड करा
सकिे ह्ै। उपायुक्ि मनदीप कौर ने
कहा तक तकसान पोट्डल पर अपना
आवेदन दज्ड करिे समय सही-
सही तववरण भरे्। 

रोटरसाइबकल बफसलने
से युवक की रौत
फतेिाबाद। शहर से सटे गांव
धांगि् और बीघि् के बीच
सोमवार को हुए सरक़ हादसे म्े
एक युवक की मौि होने का
समाचार है। मृिक की पहचान 35
वर््ीय वकील पुत्् धनाराम के र्प
मे् हुई है। मृिक वकील, ग््ाम
महरना तनवासी िा और उसके दो
छोटे बच््े ह्ै। तमली जानकारी के
अनुसार वकील मेहनि-मजदूरी
कर अपने पतरवार का भरण-पोरण
करिा िा। घटना के समय वकील
अपनी मोटरसाइतकल से घर लौट
रहा िा। इसी दौरान हादसा 
हो गया।

गांजा तस्करी रारले र्े
रुख्य सप्लायर कािू
फतेिाबाद। भुना िाना पुतलस ने
एक नशा सप्लायर को तगरफ्िार
तकया है। िाना प््भारी उप-
तनरीक््क ओमप््काश ने बिाया तक
एक मई को पुतलस टीम फिेहाबाद
से भूना रोर पर गांव बरसीन के
पास मौजूद िी। इसी दौरान एक
मुखतबर खास ने सूचना दी तक
हन्सर्प तसंह उफ्फ सुनील कुमार
पुत्् धम्डपाल उफ्फ पाला, तनवासी
जाण्रली खुद्ड, जो अपने गांव मे्
सातहल टायर पंक्चर की दुकान
चलािा है, वह दुकान पर गांजा
बेचने का काम भी करिा है। 

िाढ् पीबड्त जर्रतरंदो्
को िांटा सूखा राशन
फतेिाबाद। सामातजक संथ्िा पूण्ड
सोसायटी ने भूना शहर मे् बाढ्
ग््स्् इलाके म्े पहुंचकर
जर्रिमंद पतरवारो् म्े सूखा राशन
व बांटकर कर उनकी पीि्ा सांझी
की। समाजसेवी सुरेन्द्् नायक ने
हरी झंरी तदखाकर सेवा दल की
टीम को भूना के तलए रवाना
तकया। प््धान सन्नी बंसल व
फिेहाबाद युतनट की प््धान पायल
चक््वि््ी के नेिृत्व मे् पूण्ड
सोसायटी की टीम दो गातरय़ो् के
साि भूना के मॉरल टाऊन के
पास बने शेक्टर होम मे् पहुंचे।

िेरोइन तस्करी रे्
वांबित सप्लायर दिोचा
खसरसा। शहर िाना तसरसा पुतलस
ने एनरीपीएस एक्ट मे् वांतछि
नशा सप्लायर आरोपी अतनल
कुमार तनवासी लारवी तजला
तहसार को तगरफ्िार तकया है। इस
मामले म्े 30.20  ग््ाम हेरोइन
बरामद की गई िी। तजसने पूछिाछ
मे् थ्वीकार तकया तक उसने कुछ
हेरोइन आरोपी प््दीप कुमार पुत््
कृष्ण कुमार तनवासी सदलपुर
तजला तहसार को बेची िी। आरोपी
को तगरफ्िार कर कोट्ड म्े पेश तकया
गया है।

रबिला से रारपीट के
रारले र्े तीन बगरफ्तार
फतेिाबाद। मतहला से मारपीट
और छेि्छाि् करने के मामले म्े
रतिया पुतलस ने िीन युवको् को
तगरफ्िार तकया है। तगरफ्िार
आरोतपयो् की पहचान सिीश
कुमार पुत्् देशराज, देशराज पुत््
गजन राम और गोतवंद लाल पुत््
देशराज तनवासी मलवाला के र्प
मे् हुई है। िाना सदर रतिया प््भारी
तनरीक््क तबजे्द्् तसंह ने बिाया
तक इस बारे पीति्िा ने तशकायि
दज्ड कराई िी तक 29 जुलाई को
खेि से लौटिे समय उपरोक्ि
िीनो् आरोतपयो् ने उसका रास््ा
रोककर गाली-गलौच और
मारपीट की। 

खिर संक््ेप

11

12

भादो का महीना फतेहाबाद के नागरिकों के िलए आफत भिा

घग्गर का जलस््र थमने और बरसात न िोने से
तिवत््ी क््ेत््ो् के खकसानो् और प््शासन को राित
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सोमवार का तदन तजलावातसयो् व
प््शासन के तलए राहि लेकर आया
है। तपछले 15 तदनो् से हो रही
बरसाि सोमवार को नही् हुई। उधर

दो तदनो् से घग्गर
का जलस््र िमा
रहा। यातन तक
पीछे बरसाि न
होने से घग्गर का
जलस््र जस
का िस है।
जलस््र मे् न
बढ्ोिरी हुई और
न कमी आई है।
ऐसा मे् माना जा

सकिा है तक अगर पीछे बरसाि
नही् होिी िो जलस््र मे् कमी
आएगी। हालांतक गुहला चीका मे्
जलस््र म्े वृत् ्द हुई है। यहां
सोमवार शाम को 53695 क्यूतसक
बहाव दज्ड तकया गया। बीिी राि
भट्््कलां के गांव जांरवाला बागि्
तहसार मक्टीपेपर घग्गर तलंक चैनल
ड््ेन टटूने से करीब 2 हजार एकि्
भूतम जलमग्न हो गई। इस बार भादो
का महीना फिेहाबादवातसयो् के
तलए आफि भरा रहा है। फिेहाबाद
के पंजाब सीमा से सटे जाखल से
गुजरिी घग्गर नदी का चांदपुरा

साइफन प््तितदन तकसानो् को ररा
रहा है। दरअसल यहां उफनिी
घग्गर तकसानो् की सांसे बढ्ा रही
है। वही् भूना मे् भारी बातरश से 10वे्
तदन भी पानी भरा रहा। हालांतक यहां
िोि्ी राहि तमली है। उधर
राजथ्िान सीमा से सटे तजले के

एक तसरे रामसरा मे् र्ेरन टूटने के
बाद सोमवार को जांरवाला बागि्
मे् ड््ेन मे् कटाव हो गया। यहां पर
दोनो् गांवो् की 2 हजार एकि् भूतम
जलमग्न हो गई। जांरवाला से
चांदपुरा करीब 90 तकलोमीटर की
दूरी पर है। 

रसतया। शहर से गुजरती घग्गर नदी। फोटो: हसरभूिम

भट्््कलां के गांव
जांडवाला बागड् की
रहसाि िल्टीपेपि

घग्गि रलंक चैनल ड््ेन
टूटने से 2 हजाि एकड्
भूरि जलिग्न हो गई

जलखनकासी के िलए प््शासन जुिा िुआ
फतेहाबाद रे् बाकरश से, सेरनाला टूटने से इस सरय नररे की करीब 90
हजार एकड् फसल खराब हो गई है। भट््् व फतेहाबाद के सेरग््स्् 24

गांवो् र्े हालात बद से बदतर होते जा रहे ह्ै। यहां पर पहले से ही बरसाती
पानी सूख नही् रहा, ऊपर से डे््न टूटने से ककसानो् को उजाड् कर रख
कदया है। बता दे् कक भूना रे् जलकनकासी के कलए अभी भी प््शासन जुटा

हुआ है। रकववार को सीएर ने कजले का दौरा ककया लेककन बताते् है कक भूना
रे् कवरोध की सूचना के चलते सीएर यहां नही् पहुंचे। इससे पूव्म सरकार ने

यहां की डीसी को तबदील कर कदया।

गुहला चीका में
जलसंंर में 

हुई वृदंंि
l

भूना में भारी
बादरश से 10वें

दिन भी 
पानी भरा

फतेहाबाद। सोरवार  रात गांव जांडवाला बागड्
के सरीप स्सथत सेर नाला अकधक पानी की

वजह से टूट गया, कजससे गांव की फसले् और
बस््ी डूबने के खतरे र्े आ गई्। सूचना करलते ही थाना भट््् कलां

के एसएचओ उपकनरीक््क राधेश्यार ने स्सथकत की गंभीरता को
सरझते हुए उच््ाकधकाकरयो् को तुरंत सूकचत ककया और स्वयं

अपनी टीर सकहत रौके पर पहुंच गए। पुकलस ने् क््सकथ
संभाली।एसएचओ राधेश्यार ने तुरंत सराज सेवा संगठन के

सेवादारो् से संपक्फ साधा और ग््ारीणो् के साथ करलकर टूटे सेर
नाले को बांधने का काय्म युद्् स््र पर शुर् ककया। पुकलसकर््ी,

ग््ारीण और सेवादार पूरी रात बोरीयो्, करट््ी और अन्य साधनो् की
रदद से नाले के टूटे कहस्से को बंद करने र्े जुटे रहे। अंततः

अथक प््यासो् से गांव को डूबने से बचा कलया गया। 

जांडवाला बागड़ मंे टूटा सेम नाला
एसएचओ ने पहंुचकर संभाला मोच़ाा

n गांव को डूबने
िे बचाया

बिसार-घग्गर ड््ेन रे् आई
दरार को 12 घंटो् र्े िांधा
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भट््् क््ेत्् के गांव जांरवाला म्े
रतववार देर राि को तहसार घग्गर ड््ेन
टूटने से तकसानो् मे् हरकंप मच
गया। ड््ेन टूटने से पानी िेजी से
खेिो् मे् फैलने लगा। देखिे ही
देखिे काफी संख्या मे् तकसान मौके
पर इकट््ा हो गए और ड््ेन मे् आई
दरार को भरने का काम शुर् कर
तदया। रािभर ग््ामीण ड््ेन को बांधने
मे् जुटे रहे और सोमवार सुबह करीब
12 घंटे की कि्ी मशक््ि के बाद
ड््ेन मे् आई दरार हो भरा जा सका।
इस काम मे् रेरा सच््ा सौदा के
सेवादारो् ने भी जी-जान से सहयोग
तदया। ड््ेन मे् आई दरार भरने से पानी
का बहाव खेिो् से िरफ र्क गया।
अब ग््ामीण ड््ेन के िटबंधो् को
मजबूि करने मे् लगे है् िातक

भतवष्य म्े दोबारा ऐसी नौबि 
न आए।

n रातभर जुटे रहे ग््ामीण 
और डेरा िेवादार

40 फुट की आई दरार
करली जानकारी के अनुसार गांव

जांडवाला रे् रकववार रात को
अचानक कहसार रग्गर ड््ेन रे्

करीब 40 फुट की दरार आ गई।
इतनी बड्ी दरार से डे््न का पानी

खेतो् की तरफ तेजी से बहना लगा
और गांव जांडवाला व रारसरा की

करीब 2 हजार भूकर जलरग्न हो
गई। ड््ेन टूटने की खबर करलते ही

ग््ारीणो् र्े हडकंप रच गया और
काफी संख्या रे् ककसान अपनी

फसलो् को बचाने के कलए रौके पर
पहुंच गए। डे् रन रे् दरार की सूचना

करलते ही डेरा सच््ा सौदा के
सेवादारो् की टीर भी रौके पर पहुंच
गई और ग््ारीणो् के सहयोग से डे््न

रे् आई दरार को भरने का कार शुर्
कर कदया। रात को ही एसडीएर
राजेश कुरार, कसंचाई कवभाग के
एक्सईएन एनके भोला व अन्य

अकधकारी रौके पर पहुंचे। इसके
बाद जेसीबी व पोकलेन रशीन रुहैया

करवाई गई कजसकी रदद से दरार
को भरने का कार शुर् ककया गया। 
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तसरसा तजला के साि लगिे
राजथ्िान के राजकीय आत्मतनभ्डर
मंतदर श््ी गोगाजी गोगामेि्ी मेला
वर्ड 2025 का रतववार शाम को
भाद््पद पूत्णडमा पर औपचातरक
समापन हुआ। भादरा तवधायक
संजीव बेनीवाल ने देवथ्िान
तवभाग द््ारा पहली बार लगे रैन
बसेरे की शानदार व्यवथ्िा की
िारीफ की, उन्हो्ने कहा तक मेला
प््शासन, पुतलस प््शासन,
सामातजक संगठन और सभी
धम्डशालाओ् ने तमलकर मेला की

शानदार व्यवथ्िा की। अगले वर्ड
और अतधक बजट लाने की घोरणा
की। इसके साि ही पशु मेला का
भी समापन तकया गया। मेला
मतजथ्ट््ेट राहुल श््ीवास््व ने कहा
तक देश के कोन े कोने से बि्ी

संख्या मे् श््द््ालु आिे है् गोगामेि्ी
मेला आथ्िा और श््द््ा का के्द्् है,
मेला की सुचार् व्यवथ्िा बनाए
रखने के तलए सभी धात्मडक और
सामातजक के संथ्िानो् ने अच्छा
सहयोग तदया। 

n महीने म्े 20 लाख श््द््ालुओ् ने
सकए दश्शन, 8 करोि् 87 लाख
र्िए का आया चढ्ावा

पंजाि रे् सिायता के बलए भेजी राित सारग््ी
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हैस्कपंग है्र ट््थ्ट कालांवाली द््ारा
लोगो् की सहायिा से पंजाब मे् बाढ्
पीति्िो् की सहायिा के तलए के
तलए राहि सामग््ी से भरा वाहन
सोमवार को फातजक्का तजला के
क््ेत्् के तलए रवाना हुआ। तजनमे्
खाद्् सामग््ी, दवाईयां, थ्वच्छ
जल, पशुओ् के तलए दवाईयां व
अन्य सामग््ी आतद शातमल ह्ै।
हैस्कपंग है्र ट््थ्ट के प््धान लखबीर
तसंह व गुर्द््ारा कलंगीधर सातहब
के सेवादार अविार तसंह ने बिाया
तक लोगो् की सहायिा से बाढ्
पीतरि पतरवारो् के तलए गुर्द््ारा

कलंगीधर सातहब मे् राहि सामग््ी
एकत््ति की गई। तजसे आज
गुर्द््ारा मे् अरदास करने के बाद
फातजक्का क््ेत् ् की ओर रवाना
तकया। उन्हो्ने बिाया तक सभी लोगो्
को अपने जीवन यापन और पतरवार
की तजम्मेदातरयो् के साि-साि राष््््
एवं समाज के प््ति भी हर संभव

सहयोग कर दातयत्व अदा करना
चातहए। उन्हो्ने कहा तक पंजाब मे्
बहुि बि्ी आपदा के कारण वहां के
लोगो् का जीवन यापन एवं रोजगार
तछन्न-तभन्न होकर रह गया है उन्हे्
पुन: जीवन यापन के तलए कि्ी
मेहनि के साि-साि समाज के
लोगो् के सहयोग की जर्रि रहेगी।

n हैल्पिंग है्ड ट््स्ट कालांवाल ने 
की बाढ् सिस्िताे् की मदद

सिरिा। राहत सामग््ी लेकर रवाना होते हुए सेवादार। फोटो: हसरभूिम ये रिे रौजूद 
इस रौके पर गुर् गोकबंद कसंह
स्पोट्मस कल्ब पक््ा शहीदां के

प््धान इकबाल कसंह, अवतार
कसंह, हीरा कसंह अरनेजा, टीटू

कसंह, डॉ गग्गू कसंह असीर,
कुलदीप कसंह तख्तरल आकद

रौजूद रहे।

इस वि्म रेले र्े पंजाब रे् आई बाढ् के कारण दूसरे पखवाड्े र्े श््द््ालुओ् की संख्या
कुछ कर रही, कफर भी लगभग 20 लाख श््द््ालु गोगारेड्ी पहुंचकर जाहरवीर
गोगाजी के दश्मन ककए। आय के रारले र्े इस बार करकॉड्म बढ्ोतरी हुई है। दान
पाि््ो् व रसीदो् से कपछले वि्म 2,12,55,520 र्पए की आय हुई थी, जबकक इस बार

यह बढक़र 3,09,50,596 र्पए (7 कसतंबर तक की गणना अनुसार) हो गई है।
अभी 20 से 25 लाख र्पए की राकश की गणना शेि है। अस्थाई भूखंडो् एवं अन्य

स््ोतो् से हुई आय को करलाकर अब तक कुल आय 8.87 करोड् र्पए दज्म की गई
है, जो कपछले वि्म के 7.71 करोड् र्पए से कही् अकधक है। कजला प््शासन और

देवस्थान कवभाग ने इस बार याक््ियो् की सुकवधा के कलए कई नवाचार ककए, कजनका
व्यापक असर कदखाई कदया। रंकदर पकरसर रे् लगभग 850 फीट स्थायी स्टील

बेकरकेकटंग बनाई गई, कजससे श््द््ालुओ् को धूप व बाकरश से राहत करली और चैन
स्नैकचंग व पस्म चोरी की रटनाओ् पर भी रोक लगी। 

पंजाि रे् िाढ् के कारण भक्तो् की संख्या रिी कर 

खिसार मल्िीपप्तज िैनल ड््ेन के िूिने पर खवधायक दौलतपुखरया ने डीसी को खजम्मेदार ठिराया 

पंचायतों ने सीएम को लिखा पतंं, फतेहाबाद की
डीसी मनदीप कौर का टंंांसफर रोकने की मांग

वत्तमान उपायुक्त
मनदीप कौर का

तबादला खिंता का
खवषय:  रमेश कुमार
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रीसी मनदीप कौर का िबादला
रोकने की मांग को लेकर आधा दज्डन
से अतधक गांवो् की पंचायिो् ने
सीएम को पत्् तलखकर रीसी का
िबादला रोकने की मांग की है। इन
ग््ाम पंचायिो् म्े ढाणी ईसर-ढाणी
ढाका, नूरकी अहली, खुंबर,
चनकोठी, अजीि नगर गंदा,
अलावलवास, खैरपुर, मलवाला
सतहि अनेक पंचायिे् शातमल है्।
बिा दे् तक शतनवार को आईएएस
अफसरो् की आई ट््ांसफर तलथ्ट मे्

फिेहाबाद की रीसी मनदीप कौर का
नाम भी िा। उन्हे् फिेहाबाद से
ट््ांसफर करके ह््ूमन तरसोस््ेज
तरपाट्डमे्ट का रायरेक्ट बनाया गया

है। उनके थ्िान पर रॉ.तववेक भारिी
को फिेहाबाद का नया रीसी लगाया
है। हालांतक, अभी िक रॉ. भारिी ने
काय्डभार नही् संभाला है।
सीएम को तलखे पत्् म्े नूरकी अहली
सरपंच तबमला रानी, चनकोठी
सरपंच खुशवंि तसंह, मलवाला
सरपंच रणजीि, अलावलवास
सरपंच तवक््म तसंह, अजीि नगर
गंदा के सरपंच रमेश कुमार आतद ने
कहा है तक फिेहाबाद तजला इन तदनो्
भीरण बाढ् की चपेट मे् है। जन-
जीवन पूरी िरह अस््-व्यस्् हो
चुका है। कई गांव जलमग्न है,

आवागमन बातधि है। ऐसे तवकट
समय मे् जब प््शासतनक नेिृत्व की
भूतमका अत्यंि महत्वपूण्ड हो जािी है,
िब वि्डमान उपायुक्ि का िबादला
तचंिा का तवरय है। रीसी मनदीप

कौर इस आपदा की स्थिति मे् न
केवल प््भावी र्प से काम कर रही है
बस्कक राहि काय््ो् मे् ित्परिा और
संवेदनशीलिा के साि लोगो् की
सहायिा कर रही है्।

डीसी मनदीप कौर।

डीसी के खिलाफ की थी सख्त खिप्पणी
कवधायक ने डीसी के कखलाफ की थी सख्त कटप्पणी

भट््् खंड के गांव रारसरा रे् कहसार रल्टीपप्मज चैनल ड््ेन के टूटने पर
फतेहाबाद से कांग््ेस कवधायक बलवान कसंह दौलतपुकरया ने डीसी को

कजम्रेदार ठहराया था। दौलतपुकरया ने सोशल रीकडया पर पोस्ट कलखी थी
कक ना कोई तैयारी ना कोई रदद, वो का वो रंजर हर साल। पहले भूना
अब रारसरा, अगला कौन। आपकी गलती की ककस ककस को कीरत

चुकानी होगी उपायुक्त रहोदया। कवधायक ने इस पोस्ट रे् सीएर नायब
सैनी व सीएर काय्ामलय को भी टैग ककया था। 

रबतया रे् चूरापोस्् सबित रबिला कािू
असल सप्लायर को भी िकया बगरफ्तार

फतेहाबाद। रादक पदाथ््ो् की
रोकथार के कलए कजलेभर रे् लगातार
अकभयान चलाया जा रहा है। इसी
अकभयान के तहत थाना शहर रकतया
पुकलस ने रकहला आरोपी को काबू
कर उसके कब्जे से 2 ककलो 10 ग््ार
चूरा डोडा पोस्् बरारद ककया है।
पूछताछ के आधार पर पुकलस ने नशे
की असल सप्लायर रकहला को भी
कगरफ्तार करने र्े सफलता पाई है।
थाना शहर रकतया प््भारी उप कनरीक््क
रणजीत कसंह ने बताया कक एएसआई
हरपाल कसंह पुकलस टीर के साथ
गश्त पर थे। इस दौरान सहनाल रोड
स्सथत हैफेड गोदार के पास एक
रकहला संकदग्ध पकरस्सथकतयो् रे् पुकलस
टीर को देखकर तेज कदरो् से
रुडक़र जाने लगी। पुकलस ने शक के
आधार पर रकहला को रोका और
काबू ककया। पूछताछ रे् उसकी
पहचान सतपाल कौर उफ्फ पाल कौर
पत्नी रणजीत कसंह कनवासी ढाणी
जाखन दादी, वाड्म नंबर 4, रकतया के

र्प रे् हुई। रकहला को कनयरानुसार
नोकटस देकर, एक राजपक््ित
अकधकारी की रौजूदगी रे् तलाशी ली
गई। इस दौरान उसके थैले की
तलाशी रे् 2 ककलो 10 ग््ार चूरा डोडा
पोस्् बरारद हुआ। 

सीवरेज ओवरफ्लो को लेकर गलीवाबसयो् ने जताया रोष
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शहर के वार्ड नंबर एक मे् गली पूव्ड
पार्डद रोशन राबला वाली मे्
सीवरेज ओवरफ्लो से गली मे्
जलभराव की स्थिति पैदा होने से
गलीवातसयो् को परेशानी का सामना
करना पर रहा है। तजसको लेकर
सोमवार को गलीवातसयो् ने तवभाग

के प््ति रोर जिािे हुए उक्ि समथ्या
का शीघ्् समाधान करवाने की मांग
की। गलीवासी महे्द्् कुमार, सागर
कुमार, ममिा रानी, आरिी रानी,
सुरेश कुमार, सतरिा रानी आतद ने

कहा तक तवभाग के अतधकातरयो् की
लापरवाही के कारण गली मे्
सीवरेज व्यवथ्िा का बुरा हाल होने
के कारण बीमातरया फैलने का भय
बना रहिा है। 

n िमस्या का शीघ्् िमाधान
करवाने की मांग 

सिरिा।
सीवरेज

ओवरफ्लो
से गली मे्
जमा दूषित

पानी।

अबधकाबरयो् को कराया अवगत
कवभाग के अकधकाकरयो् को कई बार

अवगत करवा चुके है लेककन आज तक
सराधान नही् हुआ। उन्हो्ने कहा कक
कवभाग के कर्मचारी एक बार सीवरेज
को ठीक करके चले जाते है ओर एक

दो कदनो् बाद वही् कदक््त पेश आ जाती
है। उन्हो्ने कहा कक गली रे् दूकित पानी

के जलभराव के कारण लोगो् का ररो् से
बाहर कनकलना दुभर हो गया है।

फतेहाबाद। धर्मशाला रोड पर बरसाती पानी पाइपलाइन की जांच
ककए कबना ही एसीबी (एंटी करप्शन ब््ांच) ने सडक़ तोड् दी और
उसे बीच रे् अधूरा छोड् कदया। इससे स्थानीय लोगो् को भारी कदक््तो्
का सारना करना पड् रहा है। टूटी सडक़ के कारण आवागरन
बाकधत हो गया है, खासकर बाकरश के रौसर रे् कीचड् और
जलभराव की स्सथकत और गंभीर हो जाती है। स्थानीय कनवाकसयो् का
कहना है कक कबना जांच के की गई इस कार्मवाई से साफ् होता है कक
प््शासन ने लापरवाही बरती है। सडक़ आधी- अधूरी टूटी होने से
यातायात जार हो रहा है और कई जगह दुर्मटना की आशंका भी
बनी हुई है। प््शासन द््ारा अभी तक कोई ररम्रत काय्म शुर् नही्
ककया गया है, कजससे लोगो् की सरस्याएं बढ्ती जा रही है्। स्थानीय
लोगो् ने रांग की है कक संबंकधत कवभाग तुरंत वहां पहुंचकर सडक़
का पुनक्नमर्ामण करे् और पाइपलाइन की उकचत जांच कर स्पष््ता
लेकर आएं। वही् प््शासन से भी उम्रीद की जा रही है कक वे इस
रारले र्े शीघ्् कदर उठाएंगे ताकक जनता को राहत करल सके।

धर्मशाला रोड पर बिना जांच सड्क तोड्ी, जनता रे् आक््ोश



नसून का अंपतम महीना
माना जाता है पसतंबर
माह को, जब वातावरण

मे् नमी बढ्ने लगती है और मौसम
ठंडा होने लगता है। कई सारी
सल्बजयो् को उगाने के पलए यह
सबसे अनुकूल मौसम होता है। ऐसे
मे् हम आपको बताते है, कुछ ऐसी
सल्बजयो् के बारे मे्, पजन्हे् आप इस
माह अपने गाड्थन मे् उगा सकती है्।
इस माह मे् आप अपने गाड्थन मे् हरी
मटर, फूलगोभी, गाजर, टमाटर,
ब््ोकली और मूली जैसी सल्बजयो् को
लगा सकती है्। इस मौसम मे् लगाई
गई ये सल्बजयां सद््ी के मौसम मे्
तैयार हो जाएंगी। 
फूल गोभी: फूल गोभी हमारे देश मे्
पूरे साल उपलब्ि होती है और
पकसान इसकी खेती पूरे साल करते
है्। लेपकन मुख्य तौर पर ठंडे मौसम
की फसल है। इस महीने मे् इसे
लगाकर सप्दथयो् मे् आप अपने बगीिे
मे् उगी गोभी का स्वाद ले सकती है्।
फूल गोभी 6 से 7 के बीि पीएि
मान वाली और अच्छी पनकास वाली
काब्थपनक पदार््ो् से भरपूर पमट््ी मे्
अच्छी तरह पनपती है। इसकी पमट््ी
को लगातार नम रखे् और ज्यादा
नाइट्ो्जन वाली खाद डालकर
इसको अच्छी तरह उगा सकती है्। 
टमाटर: सद््ी के मौसम मे् ताजे
टमाटर खाने के
पलए इसी महीने
टमाटर के बीज
बो दे्। इसे ग््ो
बैग मे् लगाएं,
गमले मे् या
जमीन पर।
इसके पलए
दोमट पमट््ी
सबसे अनुकूल होती है। टमाटर की
फसल बहुत जल्द तैयार हो जाती है।
ब््ोकली: हरी फूल गोभी की तरह
पदखने वाली ब््ोकली की सद््ी के
मौसम मे् बहुत मांग बढ् जाती है।

कैल्लशयम और आयरन से भरपूर यह
सब्जी अगर आप इस महीने म्े अपने
घर के गाड्थन मे् लगाती है् तो पूरी
सप्दथयां आप इसका स्वाद ले सके्गी।
ब््ोकली के पौिे को कम गीली पमट््ी
मे् ऐसी जगह पर लगाएं जहां अच्छी
िूप आती हो।
हरी तमच्ब: भोजन मे्
स्वाद जगाने वाली
और सेहत से भरपूर
हरी पमि्थ को इस माह
गमलो् मे् लगा सकती
है्। इसके दो-िार

पौिो् से ही
काफी माि््ा
मे् हरी पमि्थ प््ाप्त हो जाती
है्। इसके पलए दोमट पमट््ी
बेहतरीन होती है और कुछ
ही पदनो् बाद पौिे म्े खूब
सारी हरी पमि्थ लगना शुर्
हो जाती है्।
मूली: मूली को अगर

गमले मे् लगाना हो तो पमट््ी मे् खाद
डालकर उसम्े अच्छी-सी नमी
लाकर गमले की पमट््ी मे् ऊपर से
इसके बीज पबखेरे् और इसमे् समय-
समय पर पानी देती रहे्। 40 से 60

पदन के बाद मूली की फसल तैयार हो
जाएगी।
गाजर: सद््ी के मौसम मे् सब्जी के
र्प मे्, सलाद के तौर पर गाजर खूब
खाई जाती है। इसका हलवा भी लोग
िाव से खाते है्। इसके पलए आपको

इसी महीने म्े गाजर
के बीज बो देने
िापहए। बीज बोने से
पहले पमट््ी को
अच्छी तरह से तैयार
कर ले्। इसे ऐसी
जगह पर रोपे्, जहां
अच्छी िूप आती हो।
हरी मटर: सद््ी के

पदनो् मे् अपने गाड्थन मे् उगी ताजा
और मीठी मटर खाने का मजा ही
अलग होता है। इसके पलए आपको
इन्ही् पदनो् मे् मटर बो देना िापहए।
मटर उगाने के पलए इन्हे् काब्थपनक
पदार््ो् से भरपूर अच्छी जल
पनकासी वाली पमट््ी मे् बोएं। बापरश
के बाद जब मौसम सूखा हो, तो
इनकी बेलो् को िढाने के पलए डंडे
या दीवार का सहारा जर्र दे्। पौिो्
को िूहो् से बिाने के पलए इन्हे् जाल
से कवर कर सकती है्। a
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ते पदनो् एम्स द््ारा पकए गए परसि्थ म्े
सामने आया पक ऑपटज्म पीप्डत बच््ो्
के शरीर मे् लेड, ि््ोपमयम, मक्करी,

मै्गनीज, कॉपर, आस््ेपनक, कैडपमयम जैसे भारी
िातु पाए गए है्, जो पक बच््ो् मे् ऑपटज्म बीमारी
बढ्ने का कारण बन रहे ह्ै। पैरे्ट्स को ध्यान देना होगा
पक स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिाने वाली ये िातुएं
प््दूपषत भोजन, पसगरेट के िुएं, प््दूपषत हवा,
औद््ोपगक किरे और पखलौनो्  के जपरए  बच््ो् के
शरीर मे् पहुंि रही है्। यहां ध्यान देने वाली बात यह है
पक अध्ययन मे्
ऑपटज्म से पीप्डत 3
से 12 साल के 180
बच््ो् और 180
स्वस्र बच््ो् को
शापमल पकया गया।
इनम्े 32 प््पतशत
ऑपटज्म से पीप्डत
बच््ो् मे् 7 तरह के
हेवी मेटल्स ज्यादा
पाए गए, जबपक स्वस्र बच््ो् म्े यह समस्या नही्
पमली। ऐसे म्े पैरे्ट्स का बच््ो् के शरीर मे् पहुंिते
नुकसानदेह रसायनो् और िातुओ् को लेकर
जागर्क रहना आवश्यक है। देखने म्े आता है पक
पखलौनो् से बढते स्वास्थ्य जोपखमो् को लेकर आज
भी अवेयरनेस की कमी है।  
ट््ेतडशनल तखलौने दे्: बच््ो् को पखलौनो् स े दूर
नही् पकया जा सकता। बालमन के मनोरंजन और
खेलने के पलए पखलौने जर्री है्। ऐसे मे् जागर्कता
के सार, जज्बाती जुडाव के इस मोि््े पर हमारा
परंपरागत पखलौनो् की ओर लौटना जर्री है।
लकडी, पमट््ी, कपडे और िागे जैसे सामानो् से बने
देसी पखलौने ना केवल परंपरा वाहक है्। बल्लक
भारतीय संस्कृपत और जीवनशैली को समझने का
जपरया भी है्। इनसे बच््ो् के स्वास्थ्य को कोई खतरा

नही् होता। वही् प्लाल्सटक और अन्य सामानो् से बने
पवदेशी पखलौनो् मे् मौजूद रसायन बच््ो् की सेहत के
पलए बेहद खतरनाक होते ह्ै। बच््ो् के स्वास्थ्य को
नुकसान पहुंिाते है्। यही वजह है पक सेहत सहेजने
और बच््ो् को सहज और संवेदनशील जीवनशैली
का पाठ पढाने के पलए परंपरागत पखलौनो् की बहुत
अहपमयत है। हमारे अपिकतर देसी पखलौने ग््ामीण
जन-जीवन की झलक और प््कृपत से जुडाव का
सबक पलए होते ह्ै। ट््ेपडशनल पखलौने बच््ो् के पलए
मनोरंजन के सार ही जमीनी जुडाव और समझ को
पोपषत करने वाले सारी बन सकते ह्ै।
स्िास्थ्य के तलए कैसे हातनकारक है् तखलौने:
परवपरश के कई संजीदा पक्् पखलौनो् से जुडे है्।

बाल स्वास्थ्य से जुडे
अनपगनत जोपखमो् के
बावजूद प्लाल्सटक या
िातु के पखलौने बच््ो्
के हार मे् रमा पदए
जाते है्। अब तो बाजार
इलेक्ट््ॉपनक पखलौनो्
से भी अटा पडा है।
देखने मे् आता है पक
नुकसानदेह रसायन ही

नही्, कई तरह की तकनीक से लैस स्विापलत
पखलौने बच््ो् की मनः ल्सरपत पर भी दुष्प््भाव डालते
है्। पखलौने बच््ो् की शारीपरक-मानपसक सेहत को
कई तरह से प््भापवत करते है्। इसीपलए इस पवषय मे्
डॉक्टर से भी िि्ाथ करनी िापहए। कई बार तो कुछ
खास तरह के इंफेक्शन का कारण मुंह मे् डाले जाने
वाले पखलौने भी होते है्। दांत पनकलने के समय तो
बच््े पखलौने को खूब िबाते है्। मुंह मे् डालने से कई
तरह के वायरस और बैक्टीपरया के बच््ो् के शरीर मे्
जाते ह्ै। ऐसे म्े गंदे पखलौनो् से पेट और मुंह के
इंफेक्शन ही नही्, पस्कन इंफेक्शन की समस्या भी हो
सकती है। बीमार होने पर बच््ो् के टॉयज की डॉक्टर
को भी जानकारी दे्। घर मे् भी पखलौनो् की साफ-
सफाई को लेकर सजग रहे्। स्वच्छ रखे् और कभी-
कभी िूप भी पदखाएं। a

मा

खखलौनों को लेकर रहें सिग

मारे समाज मे् शादी के बाद पपत-पत्नी अमूमन
सार रहते ह्ै। अगर पपत शहर के बाहर नौकरी
या पबजनेस करता है तो शादी होते ही या कुछ
समय बाद पत्नी भी उसके पास जाकर रहने

लगती है। िाहे पत्नी को इसके पलए अपनी नौकरी ही क्यो् न
छोड्नी पड्े। कम से कम 90 प््पतशत मामले म्े ऐसा ही होता रहा
है। असल मे् शादी का मतलब ही होता है एक-दूसरे के सार
रहना और सार पनभाना। लेपकन आज के दौर मे् पववाह की यह
पारंपपरक सोि बदल रही है। इस नई सोि के मुतापबक पपत-
पत्नी एक-दूसरे का सार जर्र पनभा रहे है्, लेपकन एक-दूसरे
के सार रहे पबना। जी हां, पलपवंग अपाट्थ टुगेदर (लैट) यानी दूर
रह कर सार रहना, आजकल के शादी-शुदा कपल्स के बीि
तेजी से बढ्ता ट््े्ड है। वैसे तो यह अविारणा पप््िमी देशो् से
आयापतत है। लेपकन हमारे देश मे् भी यह तेजी से बढ् रहा है। 
क्या है लैट तरलेशन: जब शादीशुदा जोड्े शारीपरक र्प से एक
सार रहने की बजाय दूसरे शहर, राज्य या देश मे् रहकर भी
दांपत्य परश्ते मे् बंिे रहना स्वीकार करते है् तो इसे लैट
परलेशनपशप कहा जाता है। अब तो कपल्स एक ही शहर मे्
अलग-अलग घरो् मे् रहने का पवकल्प भी िुन रहे ह्ै। कई बार
सार रहने की सुलभता के बावजूद दूर रहना वो स्वेच्छा से िुन
रहे ह्ै। इसके पीछे का तक्क यह पदया जा रहा है पक इससे उनके
परश्ते मे् नई ऊज्ाथ पमलती रहेगी। पकसी से कभी-कभी मुलाकात
होने पर हम उससे अपतपरक्त उत्साह से पमलते है्, जबपक रोज
पमलने वालो् के सार पमलने का उत्साह खत्म-सा हो जाता है।
लेपकन यह लैट परलेशन का कोई अकेला कारण नही् है, और भी
वजहे् ह्ै।
ट््े्ड बढ्ने की िजहे्: कई शोिो् से यह सापबत हो िुका है पक
आज की पीढ्ी मे् सहन करने की क््मता कम हुई है। उनमे् छोटी-
छोटी बातो् को लेकर एग््ेशन बढ्ा है। पपत-पत्नी को भी गीला
तौपलया बेड पर रखने, एसी का टे्परेिर कम/ज्यादा करने या
घर के छोटे-मोटे कामो् के बंटवारे को लेकर झगड्ते हुए देखा
जा सकता है। पप््िमी देशो् मे् लैट परलेशन की यह भी एक बड्ी
वजह है, लेपकन हमारे देश मे् इसकी बड्ी वजह है, पपत-पत्नी

के कपरयर और जॉब से जुड्ी जर्रते्। ज्यादातर मामलो् म्े पपत
और पत्नी अलग-अलग प््ोफेशन से जुड्े होते ह्ै। उनकी
जर्रते्, ऑपफस टाइपमंग, वप्कि्ग फील्ड सब कुछ अलग होता
है। एक समय ऐसी पपरल्सरपत मे् पत्नी सहजता से अपनी नौकरी
छोड् कर अपने पपत के सार रहना स्वीकार कर लेती री। आज
भी अपिकतर मामलो् मे् ऐसा ही होता है, लेपकन अपने कपरयर
के पलए समप्पथत मपहलाएं शादी के बाद भी अब जॉब छोड्ना
स्वीकार नही् कर रही है्। बल्लक पपत से दूर रहकर अपने सपनो्
को पूरा करने मे् लगी हुई है्। पपत भी अपने जीवन सारी की
भावनाओ् को समझते हुए उन्हे् ऐसा करने म्े सहयोग कर रहे ह्ै।
परश्तो् को पनभाने के पलए पारंपपरक शत््े् अब कोई शत्थ नही् रही।
जोड्े अब अपनी सुपविा से अपने पनयम बना रहे है्। पवशेषज््

भी मानते ह्ै पक दूरी एक-दूसरे के प््पत लगाव और प््शंसा की
भावना बढ्ाती है।
खुद पर फोकस: ज्यादातर मामलो् म्े पपत-पत्नी का नेिर,
पसंद, हॉबीज, पजंदगी के प््पत नजपरया सब अलग-अलग होते
है्। शादी के बाद अमूमन हर व्यल्कत को अपने पाट्थनर का ख्याल
रखना पड्ता है, िाहे वह स््््ी हो या पुर्ष। जैसे पसंद का खाना,
हॉबीज, मत, जर्रते् आपद। ऐसे मे् खुद की इच्छा कही् पीछे छूट
जाती है। लेपकन लैट परलेशन मे् व्यल्कत खुद पर पूरा फोकस
करता है, सार ही अपने पाट्थनर को खुद पर फोकस करने का
पूरा मौका भी देता है। इसके अलावा आज की पीढ्ी के पलए
पस्थनल स्पेस एक बड्ी जर्रत बन िुकी है। संयुक्त या एकल
पपरवारो् मे् रह रहे मपहला और पुर्ष भी अब पस्थनल स्पेस िाहते
है्।  रोड्ा या कुछ ज्यादा समय, जो पसफ्क उनका हो। ऐसी
पपरल्सरपतयां पजनमे् शारीपरक या भावनात्मक र्प से पकसी की
टोका-टोकी या खलल न हो, वे अपनी मज््ी से जी सके्।
व्यल्कतत्व के समुपित पवकास के पलए आज यह पस्थनल स्पेस
काफी महत्वपूण्थ बन िुका है। लैट परलेशन मे् रह रहे जोड्ो् की
पबन मांगे यह मुराद पूरी हो रही है।
तिदेश मे् शातदयां: अब मध्यवग्थ की लड्पकयां भी एनआरआई
दूल्हे के सपने देख रही है्। लेपकन यपद लड्की अपने देश मे् ही
पकसी अच्छी जॉब मे् है तो शादी के बाद भी यही् र्कना उसकी
मजबूरी है। ऐसे कपल्स दूर रहकर भी लैट परलेशन मे् अपने
परश्ते को बनाए रखते है्। बीि-बीि मे् कुछ समय सार पबताते
है् और पफर अलग हो जाते है्। ऐसे संबंिो् का सबसे बड्ा फायदा
यह है पक जब जीवन सारी सार न रहे, तो पजम्मेदापरयो्, काम
के बंटवारे को लेकर बार-बार की एडजस्टमे्ट नही् करनी

पड्ती। इससे पकटपपट कम होती है।
सार ही यपद कोई लड्की शादी के बाद
भी अपने माता-पपता के सार रहकर
उनकी देखभाल करना िाहे तो इस
परलेशन मे् रहकर वह कर सकती है।
चुनौतियां: अलग-अलग रहकर सार
होने के अपने नुकसान भी है्। लैट
परलेशन कुछ खास तरह के जोड्ो् के
पलए उपयोगी हो सकता है, लेपकन
ज्यादातर के पलए नही्।

आत्थबक भार: पहली बात तो यह पक ऐसी अविारणा को मूत्थ
र्प पसफ्क अमीर लोग ही दे सकते ह्ै। दो घर यानी दो अलग-
अलग गृहल्सरयां िलाना महंगा पड्ता है। लैट परलेशन मे् पपत-
पत्नी अपने इनकम को पूरी तरह अपने मुतापबक खि्थ कर
सकते है्, लेपकन आगे पपरवार बढ्ाने की प्लापनंग और बित
जैसे मुद््ो् पर एक-दूसरे का आप्रथक सहयोग और सार िापहए
होता है। दूसरी बात, इस तरह लंबे समय तक रहना व्यावहापरक
नही् जान पड्ता। 
भािनात्मक दूरी: कहते है् पपत-पत्नी के बीि छोटी-मोटी
तकरार उनके संबंि को और गहरा बनाती है, लेपकन जब
पमलना ही नही् होगा तो तकरार और दांपत्य की छोटी-छोटी
खुपशयां और गम भी एक-दूसरे से साझा नही् हो पाएंगे। इस तरह
लबंे समय तक अलगाव भावनात्मक दूरी भी बढ्ा सकती है। 
अकेलेपन की समस्या: देखा जाए तो लैट परलेशन अकेलेपन
या अलगाव की भावनाओ् को और बढ्ा सकता है। खासकर
यपद व्यल्कत पकसी अपपरपित स्रान पर हो और उसका कोई
मजबूत सामापजक दायरा न हो। वैसे भी आजकल की पीढ्ी
काम की अपिकता और जीवन की जपटलताओ् के कारण
पडप््ेशन मे् िली जा रही है। अकेले रहने से पपत-पत्नी एक-
दूसरे को भावनात्मक संबल नही् दे पाते ह्ै। इससे उनका आपसी
जुड्ाव कमजोर होता है। a

आजकल बाजाि मे् रमलने िाले
प्लाब्सटक या धातु के रखलौने

बच््ो् के स्िास्थ्य के रलए घातक
सारबत हो िहे ह्ै। ये रखलौने

ऑरटज्म को बढ्ा िहे ह्ै। इसरलए
जर्िी हो गया है, बच््ो् को

पैिे्ट्स लकडी, रमट््ी, कपडे औि
धागे से बने पिंपिागत देसी

रखलौने दे्, जो बच््ो् के स्िास्थ्य
के रलए हारनकािक नही् ह्ै।

रोहतक, मंगलवार 
9 सितंबर 2025

बू के पछलको् म्े पवटापमन-सी,
कैल्लशयम, पोटेपशयम और

मैग्नीपशयम जैसे कई पमनरल्स के अलावा
एंटी-बैक्टीपरयल गुण भी पाए जाते ह्ै। ये
ल्सकन को सॉफ्ट बनाने के सार-सार ल्सकन
से फाइन लाइंस, झुप्रथयो्, टैपनंग, मुंहासो् और
दाग-िब्बो् को कम करने जैसी कई
समस्याओ् से राहत पदलाने मे् मदद करते है्।
ताजे नीबू की तरह ही सूखे हुए नीबू के
पछलको् को भी अपने ब्यूटी र्टीन मे् आप
अलग-अलग तरीके से शापमल कर सकती
है्। नीबू के पछलके का पावडर बनाने के पलए
सबसे पहले इसे छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् काट
कर िूप मे् सूखा ले् और पमक्सर मे् डालकर
पीस ले्। अब इस पमश््ण को स्टोर करने के
पलए पकसी एयर टाइट कंटेनर मे् रख दे्। आप

इस पमश््ण का इस््ेमाल
पलप बाम, क्ली्जर या
पफर फेस मास्क के पलए
कर सकती है्।
फेस पैक: नीबू के
पछलक ेसे बने फेस पैक
ऑयली ल्सकन वाली
मपहलाओ् को काफी
राहत पमलती है। फेस
पैक बनाने के पलए एक
िम्मि बेसन म्े एक
छोटा िम्मि नीबू के पछलके का पावडर
और गुलाब जल पमक्स करके लगा ले् और
जब यह पमश््ण ल्सकन पर नेिुरल तरीके से
सूख जाए तो इसे ताजे पानी से िो ले्। इस
पमश््ण के सार आप दही का यूज भी कर
सकती है्। इस फेस पैक से आपकी ल्सकन

और भी सॉफ्ट और अट््ैल्कटव
पदखेगी।
स्क््ब: बॉडी और फेस स्ि््ब
बनाने के पलए आप एक
पमक्सर म्े रोड्ी सी िीनी,
शहद और नापरयल के दूि के
सार सूखे नीबू के पछलको् के
पावडर को अच्छी तरह पमक्स
कर ले्। शहद, एक्सफोपलएशन
मे् मदद करता है, जबपक
नापरयल का दूि ल्सकन को

फे््श और सॉफ्ट बनाता है। िेहरे की रकावट
को दूर करने के पलए येह फेस स्ि््ब काफी
मददगार सापबत हो सकता है। नीबू मे्
साइप््टक एपसड होता है, पजसकी वजह से
यह ल्सकन की ि््ाई सेल्स मे् जमी परत को
एक्सफोपलएट करता है। इसे लगाने से त्विा

मुलायम और िमकदार पदखती है। शहद मे्
पाए जाने बाले एंटी-बैक्टीपरयल और एंटी-
इंफ्लेमेट््ी गुण मुंहासो् के उपिार के पलए
बहुत फायदेमंद होते ह्ै।
हब्बल टी भी है कारगर: लेमन हब्थल टी
बनाने के पलए सूखे नीबू को छोटे टुकड्ो् म्े
काटकर उनके पछलको् को रातभर पानी मे्

छोड् दे्। सुबह
इनके पछलको्
को पानी मे्
रोड्ी देर के
पलए उबालकर
इसे छान ल्े।
इसके बाद इसे

िीनी या शहद से मीठा कर सकती है्। आप
इस िाय मे् अदरक, तुलसी और इलायिी के
सार या पफर पकसी जड्ी-बूटी को भी डाल
सकती है्। इसे पीने से आपकी ल्सकन ग्लो
करेगी और एक्सट््ा बॉडी वेट को घटाने मे् भी
मदद पमलेगीa

नी

सूखे नीबू से बंसकन बनेगी सॉफंट-गंलोइंग
अिु आर.  
बागवािी

मारे शरीर के सेल्स मे् पाया जाने
वाला कोलेस्ट््ॉल नामक पदार्थ

पपघले मोम की तरह पिपपिपा और वसा का
ही एक र्प है। यह इतना ऑयली होता है पक
पानी मे् नही् घुल पाता, पजससे पलपोप््ोटीन
पाप्टिकल्स ब्लड फ्लो की मदद से इसे शरीर
के सभी भागो् मे् पहुंिता है। लेपकन बैड
कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से हाट्थ अटैक, ब््ेन
स्ट््ोक, नजर कमजोर होना, अल्जाइमर और
शरीर मे् दद्थ-अकड्न जैसी समस्याएं देखने
को पमलती है्।
कोलेस्ट््ॉल के प््कार: हमारे शरीर मे् दो
तरह के कोलेस्ट््ॉल मौजूद होते है्। पहला हाई
डे्पसटी पलपोप््ोटीन (एिडीएल), यानी गुड
कोलेस्ट््ॉल। यह हाम््ो्स के स््ाव को पनयंप््ित
करना, नव्थस पसस्टम क ेन्यूरांस को बनाना,
पवटापमन की पािन प््िया के सार नई सेल्स
की दीवारो् और पवटापमन डी को बनाने म्े भी
मदद करता है।

दूसरा लो ड्ेपसटी पलपोप््ोटीन
(एलडीएल), यानी बैड कोलेस्ट््ॉल। यह
ब्लड वेसेल्स के अंदर की दीवारो् म्े
पिपककर उन्हे् संकरा बना देता है, पजससे

ब्लड फ्लो मे् र्कावट पैदा होने की वजह से
हाट्थ अटैक, ब््ेन स्ट््ोक, नजर का कमजोर
होना और शरीर के कुछ भागो् मे् हमेशा दद्थ
रहता है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कारण : हमारे
शरीर मे् 20 प््पतशत बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा डायटरी, सैिुरेटेड और ट््ांस फैट से
आती है, जैसे, रेड मीट, तेल, मक्खन और
घी का अपिक माि््ा मे् सेवन करने से बढ्ता
है। इसके अलावा 80 प््पतशत फैट पलवर मे्
तैयार होता है। मैदा, िीनी, िावल, सूजी,
ओट्स, एल्कोहल, सॉफ्ट प््िंक्स और जंक
फूड जैसी िीजो् म्े काब्थ की माि््ा अपिक

होने से पलवर इनमे् मौजूद काब्स्थ को बैड
कोलेस्ट््ॉल मे् बदल देता है। एक्सरसाइज न
करना भी इसकी माि््ा बढ्ने की बडी 
वजह है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के लक््ण : शरीर मे्
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने पर आपको अलग-
अलग लक््ण देखने को पमल सकते है्।
आंखो् के सफेद पहस्से पर काले या भूरे रंग
का घेरा नजर आना, शरीर मे् अकड्न,
पसीना आना, पदल की िड्कन बढ्ने के
सार सीने, कंिे और गद्थन मे् दद्थ होने जैसे
लक््ण नजर आते है्। बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा जर्रत से अपिक बढ्ने पर यह ब्लड

वेसेल्स मे् जमा होकर प्लाक बनाता है,
पजससे ब्लड फ्लो मे् र्कावट के कारण पदल
का दौरा और ब््ेन स्ट््ोक होने का परस्क बढ्
सकता है। a प््स््ुति: तिनीिा

ह

ऐसे रहेगा कंटंंोल बैड कोलेसंटंंॉल 
अस््-व्यस्् लाइफस्टाइल औि
अनहेल्दी राइट के कािण
हमािे शिीि मे् बैर कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा बढ्ने लगती है। इससे
हाट्ि अटैक औि ब््ेन स्ट््ोक का
रिस्क बढ्ने लगता है। क्या है्
बैर कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कािण,
इसके लक््णो् के साथ ही इससे
बचाि के बािे मे् जारनए।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरिल मेनडनसि 
सी. के. नबड़ला हॉस्सपटल, एिसीआर

शहिाज हुसैि, कॉस्मेटोलॉनजस्ट 

स्सकि केयरअगि आप चाहती है् रक आने िाली सर्दियो् मे् अपने गार्िन मे् उगी
ताजी, ऑग््ेरनक औि तिह-तिह की सब्जजयो् का आनंद ले् तो इसी

महीने कुछ सब्जजयो् के बीज बो दे्। आप कौन सी सब्जजयां कैसे
लगा सकती है्, दे िहे है् कुछ उपयोगी सलाह।

इसी महीने बो दें 
इन सबंजियों के बीि

सरस्वती रमेश 
कवर स्टोरी 

ह
कब-कैसे हुई लैट नरलेशि की शुर्आत

सुनने मंे लैर धरलेशन रम्ट हमे् धजतना नया लग रहा है, असल
मे् यह इतना नया है नही्। इसकी शुर्आत 1970 के दशक मे्
नीदरलै्ड मे् हुई थी। सबसे िहले इस रम्ट को ‘फ््््क एन इवा’
धफल्म मे् धदखाया गया था। फ््््क और इवा न तो साथ रह िा रहे
थे, न ही अलग होना चाहते
थे। तब दोनो् ने धरश्ते मे् रहते
हुए दूर-दूर रहने का फैसला
धकया। अंग््ेजी भाषा मे् यह
धफल्म ‘धलधवंग अिार्ट
रुगेदर’ नाम से धरलीज हुई
थी। वही् से यह शब्द धमला।
लैर धरलेशन म्े िधत-ित्नी
शारीधरक र्ि से दूर रहने
के बावजूद भावनात्मक र्ि
से दांित्य बंिन मे् बंिे हुए
होते ह्ै। धवज््ान और
तकनीक की प््गधत ने इस चलन को बढ्ावा धदया है। चूंधक
आज हजारो् धकलोमीरर दूर रहते हुए भी मोबाइल इंररनेर
के माध्यम से जुड्े रहना संभव हो गया है, इसधलए ऐसे संबंिो्
को जर्री ई्िन धमलता रहता है। भारतीय समाज मे् देखे् तो
यह शब्द अभी नया है, प््चलन मे् नही् है। अनेक िुर्ष अिनी
िक्तनयो् को गांव, कस्बे मे् छोड्कर रोजगार के धलए शहरो् म्े
चले जाते ह्ै। कई बार तो वो धवदेशो् मे् कमाने के धलए चले जाते
है्, कई वष््ो् बाद वािस आते है्। मतलब दूर रहते हुए भी
अिने धरश्ते को जीधवत रखते ह्ै।

लैट रिलेशन यानी दूि िहकि भी किीब िहने के अहसास के साथ रिश्ता बनाए िखने का चलन, तकनीकी
सुरिधाएं बढ्ने के बाद अपने देश-समाज मे् बढ् िहा है। हालांरक इस तिह रिश्ते रनभाने म्े कई तिह की
सहूरलयते् रमलती है् लेरकन इसमे् कुछ चुनौरतयो् का भी सामना किना पड्ता है। ऐसे म्े यह रिश्ता तभी

सहज ढंग से चल सकता है, जब परत-पत्नी दोनो् इसके रलए मानरसक र्प से तैयाि हो्।

बी
डॉ. मोनिका शम्ाा 
बच््े और आप

बचाव और उपचार के तरीके
बैड कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से संबंधित
कोई भी लक््ण नजर आए तो धलधिड
प््ोफाइल नामक जांच अवश्य कराएं।
इससे शरीर मे् कोलेस्ट््ॉल लेवल का
िता लगाया जा सकता है। आमतौर िर
स्वस्थ व्यक्तत के शरीर मे् बैड
कोलेस्ट््ॉल का लेवल 130 से कम होना
चाधहए, अगर धकसी की हार्ट की
सज्टरी हुई है तो शरीर मे् इसका लेवल
100 से कम होना चाधहए। अगर धकसी
तरह के लक््ण नजर नही् भी आते तब
भी चालीस िार के लोगो् को साल मे्
एक से दो बार कोलेस्ट््ॉल लेवल की
जांच जर्र करवानी चाधहए। बैड
कोलेस्ट््ॉल के लेवल को कंट््ोल मे्
रखने के धलए धनयधमत एत्सरसाइज
और वॉधकंग करे्। घी, तेल, मत्खन,
मैदा और बाजार मे् धबकने वाले जंक
फूड्स जैसी चीजो् को अवॉयड करे्।
डॉत्रर की सलाह िर दवाओ् की मदद
से भी इसे कंट््ोल धकया जा सकता है।



खबर िंकंंेप
जानलेवा हमला िरने
वाला आरोपी िाबू
बसरसा। पुरलस ने जानलेवा हमला
किने के आिोपी को रकीिांवाली
क््ेत्् से रगिफ्ताि कि उसके कब्जे
से एक अवैध रपस््ौल बिामद
रकया है। पुरलस ने वािदात मे्
प््युक्त को भी अपने कब्जे म्े ले
रलया है। शहि थाना प््भािी संदीप
कुमाि ने बताया रक िणजीत रसंह
रनवासी शाहपुि बेगू की रशकायत
पि पुरलस ने अज््ात लोगो् के
रखलार मामला दज्म रकया था।
िणजीत रसंह की रशकायत पि
पुरलस ने जांच पड्ताल किते हुए
आज एक आिोपी को काबू रकया
है। आिोपी की पहचान गुिसेवक के
र्प मे् हुई है। उह्हो्ने बताया रक
पुरलस ने अब तक इस मामले म्े
पांच आिोरपयो् को रगिफ्ताि कि
रलया है। 

गणपसत सविजंान िे
पहले सनिाली शोभायातंंा
कालांवाली। जय भोले बाबा
बर्ामनी कावड संघ कालांवाली व
श््ी कह्या माता गिीब दास मंरदि
सरहत अह्य समारजक संस्थाओ् के
श््द््ालुओ् द््ािा  गणपरत रवसज्मन
से पहले शहि मे् शोभायात््ा
रनकाली गई। गणेश चतुथ््ी से
लेकि अनंत चतुद्मशी तक किीब
एक सप्ताह तक भक्त गणपरत को
अपने घिो् या सव्ामजरनक स्थानो् म्े
रविाजमान किते ह्ै। इस दौिान घिो्
मे् कुछ रदन रवरधवत पूजा पाठ
चलता है। शहि मे् इस बाि कई
संस्थाओ् द््ािा श््ी गणपरत महोत्सव
काय्मक््म काय्मक््म आयोरजत रकए
गए। गणपरत रवसज्मन से पहले
बिसात होने के बावजूद भी
श््द््ालुओ् द््ािा शरनवाि को पहले
शहि मे् शोभायात््ा रनकाली। 

िमाधान सशसवर में 
आई 30 सशिायतें
बसरसा। लघुसरचवालय के
सभागाि व उपमंडल डबवाली,
कालांवाली व ऐलनाबाद मे् भी
समाधान रशरवि का आयोजन
रकया गया।  रजला मे् आयोरजत
समाधान रशरविो् म्े कुल 30 आई।
इस दौिान अरधकारियो् ने सभी
रवभागो् को समाधान रशरवि मे् आई
समस्याओ् को प््ाथरमकता के साथ
रनपटान के रनद््ेश रदए। रसिसा
न्सथत लघुसरचवालय मे् रजला
िाजस्व अरधकािी संजय कुमाि ने
जन समस्याएं सुनी। इसके अलावा
उपमंडल स््ि पि भी संबंरधत
अरधकारियो् ने जनसमस्याएं सुनी
औि समाधान के रनद््ेश रदए।
समाधान रशरवि हि सोमवाि व
वीिवाि को सुबह 10 से 12 बजे
तक लगाया जाता है। कोई भी
नागरिक समाधान रशरवि मे् अपनी
समस्याएं िख सकते ह्ै।  

यातायात सनयमों िे
उलंलंघन पर िाटे चालान
बसरसा। सडक़ सुिक््ा को सुरनर््शत
किने व सडक़ दुघ्मटनाओ् म्े कमी
लाने के उद््ेक्य से जािी रवशेि
अरभयान मे् यातायात रनयमो् का
उल्लंघन किने वालो् पि सख्त
काि्मवाई की गई।  इस अरभयान मे्
बुलेट पटाखा, ध्वरन प््दूिण, ब्लैक
ररल्म, र््टपल िाइरडंग, लाइन चे्ज
व ड््ंकन ड््ाइव के तहत वाहन
चालको् के रखलार काि्मवाई की
गई। इस अरभयान के दौिान
डबवाली पुरलस द््ािा मुख्य र्प से
शिाब पीकि ड््ाइरवंग के 9, र््टपल
िाइरडंग के 7 व लाइन चे्ज के तहत
74, 2 ब्लैक ररल्म व एक प््ेशि
हॉन्म वाले वाहन चालको् के
रखलार काय्मवाही की गई। 

पुसलि िमंंी ने सदया
ईमानदारी िा पसरचय 
फतेहाबाद। एसपी रसद््ांत जैन के
माग्मदश्मन मे् रतेहाबाद पुरलस
आमजन की सेवा औि रवश््ास
अर्जमत किने के रलए लगाताि
प््यासित है। इसी क््म मे् थाना
जाखल पुरलस की ईआिवी 223
पि तैनात एसपीओ ने ईमानदािी का
परिचय देते हुए एक मोबाइल
उसके असली मारलक को
लौटाया। थाना जाखल की ईआिवी
223 पि तैनात एसपीओ रददाि
रसंह को कडैल चौक पि एक
मोबाइल रोन रगिा हुआ रमला।
उह्हो्ने रबना देि रकए मोबाइल के
वास््रवक मारलक की तलाश की
औि उसे सुिर््कत र्प से लौटाने
का रनण्मय रलया। जांच के बाद
मोबाइल मनप््ीत पुत्् भोला रसंह
रनवासी बातल कलां, पंजाब का
रनकला। मोबाइल पाकि उसके
चेहिे पि खुशी सार झलक िही थी
औि उसने रतेहाबाद पुरलस का
आभाि जताया।

रोहति, मंगलवार, 9 सितंबर 2025
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ग््ाम पंचायत ने डीसी को सौ्पी शिकायत, आबादी क््ेत्् से दूर शिफ्ट करने की मांग

दहमान के पास रनम्ामणाधीन बायो-फ्यूल
प्लांट पि बवाल, ग््ामीणो् ने रकया रविोध
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गांव दहमान के पास बन िहे बायो-
फ्यूल एनज््ी प्लांट को लेकि
ग््ामीणो् औि ग््ाम पंचायत ने कड्ा
रविोध जताया है। ग््ाम पंचायत के
पदारधकारियो् व ग््ामीणो् ने रजला
उपायुक्त को रशकायत सौ्पते हुए
प्लांट को आबादी क््ेत्् से पांच
रकलोमीटि दूि रशफ्ट किने की मांग
की। ग््ामीणो् का आिोप है रक इस
प्लांट की न तो ग््ाम पंचायत से
अनुमरत ली गई औि न ही ग््ामीणो्
को कोई पूव्म जानकािी दी गई, ऐसे

मे् इसे अवैध र्प से तैयाि रकया जा
िहा है। गांव के पूव्म चेयिमैन रूल
कुमाि दरहया ने बताया रक रजस
स्थान पि यह प्लांट बनाया जा 
िहा है, उसके आसपास कई
बागवानी क््ेत् ् औि पौधो् की
नस्मरियां न्सथत है्। 

ऐसे मे् बायो-फ्यूल प्लांट के
शुर् होने से न केवल पय्ामविण को
नुकसान पहुंचेगा, बन्लक ग््ामीणो्
के स्वास्थ्य पि भी बुिा असि
पड्ेगा। दरहया ने कहा रक प्लांट से
रनकलने वाला धुआं, डस्ट,
केरमकल औि गंदगी इलाके म्े

एलज््ी, सांस की बीमारियो् औि
मच्छि-मक्खी जैसे संक््मण रैलने
का कािण बन सकती है। इसके
अलावा पिाली के ढेि से आग
लगने का खतिा भी बना िहेगा,
रजससे आसपास के बाग औि
नस्मरियो् को नुकसान हो सकता है।

ग््ामीणो् ने आिोप लगाया रक कुछ
अरधकारियो् की रमलीभगत से यह
प्लांट सिकािी सन्बसडी हड्पने के
मकसद से लगाया जा िहा है।
पंचायत का सार कहना है रक जब
तक ग््ामीणो् की सहमरत नही् ली
जाती औि पय्ामविणीय प््भाव का
सही से आकलन नही् रकया जाता,

िूना। दहमान गांव के पास बन रहा बायो-फ्यूल एनज््ी प्लांट। फोटो : हसरिूसम ´

आरोप- असिकासरयों
की सिलीभगत िे यह

पंलांट िरकारी िबंसिडी
हडंपने के िकिद िे

लगाया जा रहा

पयंाावरण िी रकंंा िरेंगे
गंंामीणों ने कहा सक वतंामान में केंंतंं
का वातावरण हरा-भरा और
पंंदूिणमुकंत है, लेसकन इि पंलांट
के लगने िे हवा और जल दोनों
दूसित होंगे। गंंाम पंचायत ने थंपषंं
कर सदया है सक वह लोगों के
थंवाथंथंय और पयंाावरण की रकंंा
के सलए सकिी भी हद तक
जाएगी। लेसकन अब देखना यह
होगा सक पंंशािन इि मामले मंे
कंया कदम उठाता है और कंया
गंंामीणों की मांगों को गंभीरता िे
सलया जाता है या नहीं।
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आगामी 25 रसतंबि को िोहतक मे्
होने वाली चौधिी देवीलाल जयंती
को लेकि इनेलो ने ताकत झो्क दी
है। इसी कड्ी मे् इनेलो के रजला
काय्ामलय मे् युवा इनेलो एवं इनेलो
की छात्् इकाई आईएसओ की
रहसाि जोन के पदारधकारियो् व
काय्मकत्ामओ् की आवक्यक बैठक
आयोरजत की गई रजसे िारनयां के
रवधायक अज्मुन चौटाला, युवा
इनेलो के प््देश संयोजक अिरवंद
गोस्वामी, इनेलो के रजलाध्यक््
जसवीि रसंह जस्सा ने संबोरधत
रकया। रसिसा, रहसाि, रतेहाबाद,
महे्द््गढ्, दादिी, जी्द व रभवानी
रजलो् से आए सैकड्ो् युवाओ् को
संबोरधत किते हुए रवधायक अज्मुन
चौटाला ने इस अवसि पि कहा रक
प््त्येक वि्म की भांरत इस वि्म भी
इनेलो जननायक चौधिी देवीलाल

की 25 रसतंबि की िैली पूिी श््द््ा से
िोहतक रजले म्े मनाएगी औि
इसके रलए तैयारियां युद््स््ि पि
जािी है्। 

चौ. देवीलाल जयंती िो लेिर
इनेलो ने ििी िमर

ससरसा। काय्यकत्ायओ् को संबोसित करते हुए रासनयां के सविायक अज्युन चौटाला। 

इनेलो सजलाधंयकंं जिवीर सिंह
जथंिा ने युवाओं िे आहंंान सकया सक
वे पूरी ईमानदारी व अनुशािन में
रहते हुए अपने दासयतंव सनभाएं।
पंडाल में युवाओं, मसहलाओं व बुुजुगंंों
के सलए बनाए जाने वाले िेकंटिंा मंे
जयंती कायंाकंंम िमापंत न होने तक
डटे रहें और िेवा का नया उदाहरण
पंंसंंुत करें। 

ये बोले िजलाधंयकंं

ये रहे उपसंिथत
इि अविर पर युवा इनेलो के
सजलाधंयकंं भगवान सिंह कोटली,
हरमीत सिंह पंडोरीवाला, गुरपंंीत
सिंह सगल, पंंेम शमंाा, जेपी कंग,
सवकाि भाट िसहत अनंय पाटंंी
कायंाकतंाा व पदासधकारी मौजूद िे। 

धार्मिक कार्िक््म माता का 35 फीट लंबा दरबार शानदार रंग बबरंगी रोशनी से सजाया गया

सर्व श््ी रैष्णो् भजन मंडल ने लगाया मां भगरती
जागरण, बंसी के भजनो् पर जमकर झूमे श््द््ालु
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सव्म श््ी वैष्णो् भजन मंडल की ओि
से 21वां रवशाल मां भगवती
जागिण श््ी अिोड्वंश धम्मशाला,
रतेहाबाद मे् धूमधाम से संपह्न
हुआ। जागिण मे् स्वामी रवज््ान
प््ेमानंद महािाज, भजन सम््ाट महंत
हिबंस लाल बंसी व उनके सुपुत््
आशीि बंसी पहुंचे। 

काय्मक््म मे् माता का 35 रीट
लंबा दिबाि, शानदाि िंग रबिंगी
िोशनी से जगमगाता प््ांगण देखने
योग्य था। सात पुिोरहतो् द््ािा पूजन
किवाया गया। पूजा अच्मना औि
ज्योरत प््चण्ड के साथ जागिण की

शुर्आत हुई। जागिण मे् 51 अखंड
ज्योते् भी जलाई गई। 

भजन सम््ाट महंत हिबंस
लाल बंसी द््ािा गाए गए माता के
भजन ‘इक तूँ सच््ी सिकाि मां

झंडेयां वाली, आओ मात जी
तुहाडा मंरदि सजाया है, हुन
आकि मेहिा वारलए मेहिा दे छट््े
माि’ जैसे भजनो् पि श््द््ालु
जमकि झूमे।

फतेहाबाद। जागरण मे् उपस्थथत भक्तजन। फोटो: हसरिूसम

इनिी रही गसरमामयी उपसंिथसत
कायंाकंंम में मुखंय असतसि के तौर पर चेयरमैन वेद  फुला, चेयरमैन भारत भूिण
समडंंा, सजला पसरिद अधंयकंं िुमन सखचडं, भाजपा सजला अधंयकंं पंंवीण जोडंा,
नप उप पंंधान िसवता टुटेजा, िमाज िेवी राजकुमार गगंा, राजेंदंं चौधरी काका,
राधा कृषंण नारंग, अरोडंवंश महािभा के पंंधान आजाद िचदेवा, पंंांत अधंयकंं
राषंंंंीय बजरंग दल कृषंण गुजंार, बंलॉक िसमसत अधंयकंं पूजा, कंवल चौधरी,
रामराज महतंंा, सवजय महतंंा, शमंमी ढींगरा, गुलशन िेठी, मोहरी राम गंंोवर,
दीपक िरदाना पंंधान शंंी कृषंण कृपा िेवा िसमसत, गुरबकंश मोंगा, डॉ. महेनंदंं
मैहता, नरेश बजाज, ओमपंंकाश गेरा, पूणंा चंद जुनेजा, िुभाि मेहंदीरता, नरेनंदंं
मोंगा, राकेश गमंभीर, राकेश रहेजा ने सशरकत की। मंडल के िंरकंंक ईश
मेहता, पंंधान दीपक िरदाना, िसचव मुकेश नारंग, िंगठन मंतंंी कमलकांत
बतंंा, उप पंंधान पंंवीण रंखाया, कोिाधंयकंं मुकेश नागपाल, गुलशन मुंजाल,
असनल मेहता, िंजय डूडेजा, पवन रंखाया, भारत नारंग, िीताराम िोनी, सवजय
समडंंा, अरंण आहूजा, ितीश शंंीधर, पवन छाबडंा, आशु रंखाया, महेंदंं सिंह,
ईशंंर, नरेंदंं दीवाना, असमत जुनेजा, बंटी मेहता, िुशील डोडा, पवन नारंग,
मनीि शमंाा, शुभम िरदाना, सजतेंदंं िरदाना, शंकर नारंग, सवकंंी नागपाल
उपसंथित िे।

झगडंे मंे मसहला िसहत
चार आरोपी सगरफंतार
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गांव नागपुि मे् हुए मािपीट व
तोड्रोड् के मामले म्े थाना सदि
िरतया पुरलस ने मरहला सरहत चाि
आिोरपयो् को काबू रकया।
आिोरपयो् की पहचान रवनोद कुमाि
पुत्् िामकिण, िामकिण पुत्् शंकि
िाम, सिस्वती पत्नी िामकिण तथा
संदीप कुमाि पुत्् िामकिण रनवासी
नागपुि के र्प मे् हुई है। 

थाना सदि िरतया प््भािी
रनिीक््क रबजे्द्् रसंह ने बताया रक
इस बािे सुभाि चंद्् पुत्् भूप रसंह
रनवासी नागपुि ने रशकायत दज्म
किवाई थी रक रदनांक 25 अगस््
को वह अपने घि के बाहि खड्ा था।
इसी दौिान रवनोद कुमाि ने अपनी
गाड्ी गली मे् खड्ी कि दी, रजसको
हटाने को कहने पि रववाद हो गया।
मौके पि पहुंचे अह्य आिोपी

िामकिण, संदीप औि सिस्वती ने
लाठी-डंडो् व ई्टो् से हमला कि
सुभाि, उसकी पत्नी गीता औि
उसके भतीजे समीि को चोटे्
पहुंचाई् तथा ट््ैक्टि की लाइटे् तोड्
दी्। घटना के बाद सभी घायलो् को
नागरिक अस्पताल िरतया ले जाया
गया, जहां से प््ाथरमक उपचाि के
बाद गंभीि र्प से घायल सुभाि
औि समीि को एमएएमसी अग््ोहा
िेरि रकया गया।  प््ािंरभक जांच व
गवाहो् के बयानो् से यह तथ्य सामने
आया रक आिोरपयो् ने जानबूझकि
हमला रकया औि धमरकयां भी दी्।
इस संबंध मे् थाना सदि िरतया मे्
मामला दज्म कि चाि आिोरपयो् को
रगिफ्ताि रकया है।

n गली में गाडंी करने को लेकर
हुआ था सववाद, लाटी-डंडों 
से िकया हमला

फतेहाबाद पुसलि ने 6 लोगों िो लौटाए
उनिे गुम हुए लाखों िे मोबाइल फोन
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रतेहाबाद पुरलस की साइबि टीम ने
इंसारनयत औि इनोवेशन का मेल
पेश किते हुए लाखो् र्पये के गुम
हुए मोबाइल रोन उनके असली
मारलको् को सौ्पे। पुरलस अधीक््क
रसद््ांत जैन की अगुवाई मे् एसपी
काय्ामलय मे् आयोरजत काय्मक््म मे्
किीब 3 लाख कीमत के 6 मोबाइल
रोन उनके मारलको् को लौटाए
गए। साइबि थाना प््भािी रनिीक््क
िाहुल कुमाि की टीम ने
आईएमईआई ट््ेरसंग, रडरजटल
सर्वमलांस औि लोकेशन ट््ैरकंग
जैसे अत्याधुरनक संसाधनो् की
मदद से इन मोबाइलो् को खोज
रनकाला। अब तक 221 से अरधक
गुमशुदा मोबाइल साइबि थाना

रतेहाबाद द््ािा बिामद कि उनके
मारलको् को सौ्पे जा चुके है्।

सोमवाि को जब एसपी रसद््ांत
जैन ने स्वयं लाभार्थमयो् को
मोबाइल सौ्पे, तो कई चेहिो् पि
खुशी की चमक औि आंखो् म्े
आभाि के आंसू सार नजि आए।
कुछ लाभार्थमयो् ने तो उम्मीद ही

छोड् दी थी, लेरकन पुरलस की
सर््कयता ने उह्हे् न केवल उनका
रोन लौटाया बन्लक पुरलस पि
दोबािा भिोसा भी कायम रकया।
मोबाइल पाने वालो् मे् दीप चंद
रनवासी भट्््कलां, अशोक रनवासी
गुजिात, संतलाल रनवासी
झालरनयां, बृजपाल रनवासी
जाखल, रतेहाबाद, रवकास
रनवासी रहसाि तथा रवनोद कुमाि
रनवासी रतेहाबाद शारमल है्।
एसपी रसद््ांत जैन ने कहा रक गुम
मोबाइल लौटाना रसर्फ तकनीक का
खेल नही्, यह पुरलस की
संवेदनशीलता का परिचय है।
रतेहाबाद पुरलस का लक्््य है रक
हि नागरिक को यह महसूस हो रक
पुरलस उनकी अपनी है हि मुन्ककल
मे्, हि मोड् पि साथ खड्ी है।

साइबि थाने की िुस््ैदी से अब तक 221 िोबाइल िािलको् को सौ्पे
n माेबाइल फोन की कीमत 

करीब 3 लाख रंपये 
n कई चेहरों पर खुशी की चमक

और आंखों मंे आिार के आंसू
साफ नजर आए

n पुसलस की ससंंियता ने उनंहें न
केवल उनका फोन लौटाया बलंकक
पुसलस पर दोबारा िरोसा िी
कायम सकया

बाढ़ व बरसात प़़भाववत विसानो़ िो
उवित मुआवजा दे सरिार: लखववंद़़
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भाितीय रकसान एकता (बीकेई) के
प््देश अध्यक्् लखरवंद्् रसंह ने
सोमवाि को बिसात प््भारवत गांवो्
का दौिा रकया औि जलभिाव से
खिाब हुई रसलो् का सिकाि से
मुआवजा देने की मांग की। 

रकसान नेता ने कहा रक रसिसा
रजले सरहत पूिे हरियाणा की खिीर
की रसल लंबी बिसात व जलभिाव
से खत्म हो गई है, रजसमे् मुख्यत:
निमा, कपास, गवाि, बाजिा,
मूंगरली, मंूग, हिी सन्बजयां,
बागवानी व धान सरहत सभी रसले्

खत्म हो गई है।  ंकई रजलो् मे् बाढ् से
रसले् डूब गई है। रकसानो् के
ट््ूबवेल भी बाढ् की चपेट मे्
आकि खिाब हो गए है्। घग्गि नदी
के रकनािे बसे गांवो् की सािी रसले्
खत्म हो गई है।   रजन रकसानो् ने
प््धानमंत््ी रसल बीमा योजना के
तहत रसल बीमा किवा िखा है,

उह्हे् भी सौ प््रतशत नुकसान के
रहसाब से बीमा क्लेम रदया जाए।
कई गांवो् मे् क््ॉप करटंग की जा िही
है, रजसमे् िोजाना हो िही बिसात
की वजह से रटंडे गीले है्, र्ई मे्
पानी रनकल िहा है, रजससे रसल
के नुकसान का आकलन सही नही्
लगाया जा सकता। 

सकिान नेता ने कहा सक गांव िाहुवाला के सकिानों ने अपनी नरमा, कपाि,
गंवार व मूंग फिलों को सदखाया, सजिमें अभी भी दो-दो फुट पानी भरा हुआ
है, सजन खेतों मंे पानी िूख रहा है वह भी पूरी तरह िे झुलि रहे हंै। पूरे
सिरिा सजले के हर गांव में फिलों की यही संथिसत है। कई गांवों मंे धान की
फिल भी खराब हो गई है। लखसवंदंं ने कहा सक हसरयाणा िरकार  का बयान
है सक सकिानों की खराब हुई फिलें िरकार की है, सकिान सचंता नाकरें
उनकी पूरी भरपाई करवाई जाएगी। दूिरी तरफ सकिानों को ऑनलाइन
पोटंाल पर उलझा रखा है। उनंहोंने कहा सक सकिानों को कंंसतपूसंता पोटंाल का
झुनझुना पकडंाने की बजाय िरकार एपीआई सगरदावरी सरपोटंा के आधार
पर मुआवजा दे। 5 एकडं वाली शतंा हटाकर सकिानों को खराब हुई फिलों
का 50 हजार रंपए पंंसत एकडं मुआवजा सदया जाए।

ये बोले किसान नेताn िारतीय सकसान एकता के पंंदेश
अधंयकंं ने बरसात पंंिासवत 
गांवों का दौरा सकया 

n 50 हजार रंपए पंंसत एकडं
मुआवजा की मांग

अपने आसपास िखे् सफाई तारक
शहि बने स्वच्छ व सुंदि: एडीसी
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हरियाणा शहि स्वच्छता अरभयान के तहत रजला
मे् नगिपरििद व नगिपारलकाओ् की टीमे्  रदन-
िात स्वच्छता अरभयान मे् जुटी है्। डोि टू डोि
कूड्ा एकर््तत रकया जा िहा है। नगि परििद व
नगि पारलका की गारडयां बाजािो् से िात को भी
कूड्े का उठान कि िही है। इसके अलावा
साव्मजरनक स्थानो् रिहायशी इलाको्, पाक््ो् आरद
मे् भी सराई अरभयान चलाया जा िहा है। वही्
टीमे् आमजन को स्वच्छता के प््रत जागर्क

किने के रलए जागर्कता काय्मक््म आयोरजत कि
िहे है्। दुकानदािो् से भी रमलकि डस्टरबन िखते
हुए स्वच्छता अरभयान मे् सर््कय भागीदािी की
अपील की जा िही है। पौधािोपण कि पय्ामविण
संिक््ण का भी संदेश रदया जा िहा है।  एडीसी
वीिे्द्् सहिावत ने नागरिको् से अपील किते हुए
कहा रक  हि व्यन्कत अपने आसपास स्वच्छता
बनाए िखे्। यरद हम अपने घि, दुकान औि

प््रतष््ान के आस-पास रनयरमत र्प से सराई
िखे्गे तो शहि स्वच्छ व सुंदि बनेगा। शहि को
स्वच्छ व सुंदि बनाना हि नागरिक का भी दारयत्व
है, इसरलए सभी सराई व्यवस्था को बनाए िखने
मे् सर््कय भूरमका रनभाएं। उह्हो्ने कहा रक
स्वच्छता का सीधा संबंध स्वास्थ्य औि समाज
की उह्नरत से जुड्ा हुआ है। गंदगी से जहां
बीमारियां रैलती ह्ै, वही् स्वच्छ वाताविण
नागरिको् को स्वस्थ जीवन प््दान किता है। स्वच्छ
वाताविण से न केवल शहि की सुंदिता बढ्ती है
बन्लक नागरिको् का जीवन स््ि भी ऊंचा होता है।

n नगरपसरषद व नगरपासलकाओं की टीमें  
सदन-रात संवचंछता असियान में जुटी 

ससरसा। होलसेल क्लाथ एसोससएशन के नवसनयुक्त पदासिकारी।
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कंदोई कटिा मे् होलसेल क्लाथ
एसोरसएशन रसिसा की बैठक
सम्पह्न हुई। इस बैठक मे् पूव्म
काय्मकारिणी को सम्मानपूव्मक रवदाई
दी गई एवं उनके योगदान की सिाहना
की गई। इसके पश््ात सव्मसम्मरत से
नई काय्मकारिणी का गठन रकया गया
गया, रजसमे् प््धान िाजेश िंगबुल्ला,

उप प््धान िाजू नर्ला, सरचव नवीन
बंसल, सह सरचव अरनल डावि,
कैरशयि संदीप मेहता उर्फ बॉबी को
चुना गया। नवरनव्ामरचत काय्मकारिणी
को अरनल मेहता, बाल कृष्ण डूमिा,
मुकेश मेहता, अरमत अिोड्ा, अतुल
िंगबुल्ला, अतुल छाबड्ा, िाजन
भूटानी, गुलशन बजाज, निेश बब्बि,
नवीन गोल्डी, सुिेह्द्् गोयल, शै्की
चुघ, संजय सैनी, रवकास मदान,
दीपक ग््ोवि, मोनू मेहता, मदन लाल
ग््ोवि एवं िाजे्द्् एवं अह्य एसो. के
सदस्यो् ने बधाई प््ेरित की है।

िाजेश प््धान औि नवीन बने सरिव

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

एसबीआई रिडीम प्वाइंट के नाम
पि एक युवक से हजािो् र्पये ठगने
के मामले मे् टोहाना पुरलस ने एक
युवक को रगिफ्ताि रकया है।
आिोपी की पहचान िोरहत पुत््
नत्थु िाम रनवासी चौधिीवास,
रजला रहसाि के र्प मे् हुई है।
थाना शहि टोहाना प््भािी रनिीक््क
प््हलाद ने जानकािी देते हुए
बताया रक इस बािे पुरलस ने 30
जनविी को रतलक िाज पुत््
धम्मवीि रनवासी तूि नगि, टोहाना
की रशकायत पि केस दज्म रकया
था। रशकायतकत्ाम के अनुसाि 4
जनविी शाम को उसके मोबाइल
पि एसबीआई ब्ैक का रिरडम
प्वाइंट का मैसेज आया। जब उसने
ऑनलाइन रलंक खोला तो उसी
समय उसके बै्क खाते से 50
हजाि र्पये कट गए। जब उसने

पैसे रनकलने का मैसेज देखा तो
उसे अपने साथ हुए फ््ॉड का पता
चला। इस पि उसने तुिंत इस बािे
पुरलस को रशकायत दज्म किवाई।
रशकायत पि थाना शहि टोहाना मे्
मामला दज्म कि जांच शुर् की गई।
जांच के दौिान तकनीकी पहलुओ्
की बािीकी से छानबीन कि पुरलस
ने आिोपी िोरहत को रचन्हहत कि
काबू रकया। प््ािंरभक पूछताछ मे्
आिोपी ने अपिाध मे् संरलप्तता
स्वीकाि की है। मुकदमे से संबंरधत
आगे की काि्मवाई रनयमानुसाि
अमल मे् लाई जा िही है।

एसबीआई रिडीम प्वाइंट के 
नाम पि ठगी, आिोपी रगिफ्ताि

n ऑनलाइन सलंक पर संकलक करने
पर कटे 50 हजार रंपये

n पंंारंसिक पूछताछ में आरोपी ने
अपराध में संसलपंतता संवीकार की

n मुकदमे से संबंसधत आगे की
कारंरवाई सनयमानुसार की जा रही

बरिात िे हुए नुििान िा मुआवजा दे िरिार: शमंाा
सिरिा। पंंदेश कांगंंेि पंंसतसनसध राजकुमार शमंाा ने लोगों को बरिात िे हुए
नुकिान का उसचत मुआवजा सदए जाने की मांग की है। शमंाा ने िोमवार को जारी
बयान में कहा सक गंंामीण व शहरी कंंेतंं मंे बरिात व जलभराव के कारण काफी
नुकिान हुआ है। गंंामीण कंंेतंंों में जहां फिलें नषंं हो गई हैं, वहीं शहरी कंंेतंं में
मकानों-दुकानों में दरारें आ गई हैं। पानी की मार िे फशंा बैठ गए हैं। उनंहोंने
कहा सक भारी बरिात के कारण जनजीवन ठप होकर रह गया है। पंंभासवत लोगों
को मदद की बेहद दरकार है, ऐिे मंे िरकार का कतंावंय बनता है सक वह सबना
सकिी देरी के पीसडंतों की िुध ले और उनंहें राहत देने का काम करे।

सिरिा में दो सदविीय सििान मेला आज िे
सिरिा। शहर की नई अनाज मंडी में 9 और 10 सितंबर को सकिान मेले का भवंय
आयोजन होने जा रहा है। इि दो सदविीय मेले में सकिानों को खेती िे जुडंी नई तकनीकों,
उनंनत कृसि यंतंंों और बेहतर उतंपादन के तरीकों की जानकारी दी जाएगी। देश की बडंी-
बडंी कृसि कंपसनयां इि मेले मंे भाग लेंगी और अपने उतंपादों व िेवाओं की जानकारी
सकिानों को देंगी। मेला आयोजकों कोशे कुलतार सिंह पनंनू, हरदीप सिंह िंधू, िासहल
मकंंडं, जगदीप सिंह बराडं, एडवोकेट जैशसवंदंं सिंह बराडं, पंंीतपाल सिंह मांगेआना,
यतनजीत िरां, पवन मकंंडं ने बताया सक इि सकिान मेला का उदंंेशंय सकिानों को नई
टेकंनोलॉजी िे अपडेट करना और उनंहें कृसि कंंेतंं मंे हो रहे नवाचारों िे जोडंना है। 

n कंदोई कटरा में होलसेल कंलाथ
एसोससएशन की बैठक समंपनंन



खबर िंक््ेप
इंसिया स्सकल्ि के सलए
पंजीकरण शुर् 
फतेहाबाद। युवाओ् की प््सतभा
और कौशल को राष््््ीय एवं
अंतरराष््््ीय मंर पर पहरान सदलाने
के उद््ेश्य िे इंसिया स्सकल्ि
प््सतयोसगता 2025 के सलए
पंिीकरण प््स््कया प््ारंभ हो गई है।
भारत िरकार के कौशल सवकाि
और उद््समता मंत््ालय द््ारा
सनध्ायसरत सदशा-सनद््ेशो् के अंतग्यत
यह प््सतयोसगता आयोसित की
िाएगी। इच्छुक प््सतभागी केवल
एिआईिीएर पोट्यल पर
ऑनलाइन पंिीकरण कर िकते ह्ै।
सकिी अन्य माध्यम िे सकया गया
पंिीकरण मान्य नही् होगा।
उपायुक्त ने बताया सक रयसनत
प््सतभासगयो् को सवश्् कौशल
एसशया प््सतयोसगता, नवंबर 2025,
ताइपेई और सवश्् कौशल अंतर्ायष््््ीय
प््सतयोसगता सितंबर 2026, शंघाई
मे् देश का प््सतसनसधत्व करने का
अविर समलेगा।

रोहतक, रंगलवार 9 सितंबर 2025
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प््शासन का दावा : भूना शहर के अधिकतर स्थानो् से
पानी धनकाला, बाकी जगह धदन-रात चल रहा काम 

हजरभूजम ऩरूज. फतेहाबाद/भूना

भुना शहर और आिपाि के गांवो् म्े
भारी बासरश िे उत्पन्न िलभराव
की स्सथसत िे सनपटने के सलए सिला
प््शािन पूरी तत्परता िे काय्य कर
रहा है। उपायुक्त मनदीप कौर ने
दावा सकया है सक भुना शहर िे के
असधकतर स्थानो् िे पानी की
सनकािी की िा रुकी है और शेि
स्थानो् पर प््शािन की टीम सदन-
रात काय्य मे् िुटी हुई है। िभी
सवभागो् को अलट्य मोि पर रखा
गया है और काय्य म्े गसत लाने के
सलए असतसरक्त िंिाधन भी लगाए
गए है्। िलभराव की सनकािी के
बाद गंदगी और कररे के िमाव को
रोकने के सलए स्थानीय सनकाय
सवभाग ने व्यापक िफाई असभयान
रलाया है। नासलयो् और ििक़ो् की
िफाई के िाथ-िाथ कीरड्/ कूड्ा
हटाने का काम भी सकया िा रहा है।
इिक ेअलावा, मच्छरो् के प््कोप िे
बराव के सलए पूरे क््ेत्् मे् फोसगंग
कराई िा रही है तासक िे्गू, मलेसरया
िैिी बीमासरयो् को फैलने िे रोका
िा िके।
पशुओ् के स्वास्थ्य पर भी
सवशेष ध्यान
िलभराव िे केवल इंिान ही नही्
बस्लक पशुधन भी प््भासवत हुआ है।
इि स्सथसत को देखते हुए पशुपालन
सवभाग िस््कय भूसमका सनभा रहा है।
सवभाग की टीमे् गांव-गांव िाकर
पशुओ् की िांर और उपरार कर
रही ह्ै। िाथ ही िल िसनत

बीमासरयो् िे बराव के सलए पशुओ्
का टीकाकरण असभयान भी रलाया
िा रहा है तासक पशुधन िुरस््कत रहे।
भारी बासरश और िलभराव के बीर
नागसरको् को सनब्ायध सबिली
आपूस्तय िुसनस््ित करने के सलए
सबिली सवभाग की टीमे् भी फील्ि

मे् लगातार काय्यरत है्। प््भासवत
इलाको् मे् सबिली की िुरार्
आपूस्तय की सनगरानी की िा रही है
और सकिी भी तकनीकी खराबी का
तुरंत िमाधान सकया िा रहा है।
उपायुक्त मनदीप कौर ने कहा सक
सिला प््शािन पूरी गंभीरता और

िंवेदनशीलता के िाथ हालात की
सनगरानी कर रहा है। िभी सवभाग
समलकर राहत काय््ो् मे् लगे हुए है,
तासक आमिन को सकिी भी प््कार
की परेशानी का िामना न करना
पड्े। उन्हो्ने नागसरको् िे भी अपील
की सक वे प््शािन का िहयोग करे्

और सकिी भी िमस्या की िूरना
तुरंत सवभाग को समल िके। 

उपायुक्त मनदीप कौर बोली्- प््शासन के सभी विभाग अलर्ट मोड् पर कर रहे काय्ट 

भूना शहर के 23 वाड्व और 5 गांवो् म्े 29 कै्प रगाकर 
670 रोगो् का स्वास्थ्य चैकअप करके दवाइयां दी 

जरभराव के बीच कनब्ावध कबजरी आपूक्तव सुकनक््ित
करने के करए कबजरी कनगम की टीमे् फील्ड मे् 

भूना। सफाई का काय्य करते हुए नगरपादलका के सफाई कम्यचारी व नगर पादलका के स्वाथ्य दवभाग के कम्यचारी पूरे के््त्् म्े फोदगंग करते हुए। फाेटो:हसरभूिम

स्वास्थ्य सवभाग की 
टीरे् फील्ि रे् उतरी 

रोगो् के स्वास्थ्य की सुरक््ा को
ध्यान मे् रखते हुए स्वास्थ्य कवभाग
की कवशेष टीमे् प््भाकवत क््ेि््ो् मे्
रगातार कवकजट कर रही है्।
डॉत्टर और स्वास्थ्यकम््ी कै्प
रगाकर नागकरको् का स्वास्थ्य
परीक््ण कर रहे ह्ै। भूना शहर के
23 वाड्व और 5 गांवो् म्े 29 कै्प
रगाकर 670 रोगो् का स्वास्थय
चैकअप करके उन्हे् दवाईयां दी
गई है। भूना शहर और आसपास के
गांवो् के उन गभ्ववकत मकहराओ् की
पहचान की गई है कजनका अगरे
दस कदनो् म्े कडरीवरी होनी है।

कै्प लगाकर लोगो् का स्वास्थ्य जांचा 
रोगो् के स्वास्थ्य की सुरक््ा को ध्यान मे् रखते हुए स्वास्थ्य कवभाग की कवशेष टीमे्
प््भाकवत क््ेि््ो् म्े रगातार कवकजट कर रही है्। डॉत्टर और स्वास्थ्यकम््ी कै्प
रगाकर नागकरको् का स्वास्थ्य परीक््ण कर रहे ह्ै। भूना शहर के 23 वाड्व और
5 गांवो् मे् 29 कै्प रगाकर 670 रोगो् का स्वास्थय चैकअप करके उन्हे् दवाईयां
दी गई है। भूना शहर और आसपास के गांवो् के उन गभ्ववकत मकहराओ् की
पहचान की गई है कजनका अगरे दस कदनो् म्े कडरीवरी होनी है। ऐसी 32
मकहराओ् को एएनएम और आशा वक्कर रगातार कनगरानी कर रही है और
जर्रत अनुसार उन्हे् सुकवधाएं दी जाएगी। उन्हे् प््ाथकमक उपचार के साथ-साथ
आवश्यक दवाइयाँ और मेकडकर ककट उपरब्ध कराई जा रही है्। स्वास्थ्य
कवभाग द््ारा मेकडकर सुकवधा के साथ ही पीने के पानी को स्वच्छ रखने के करए
भी ककट उपरब्ध कराई जा रही है। 

टै्कर िे पानी भेजा 
जरभराव वारे क््ेि््ो् मे् नागकरको् को
स्वच्छ पेयजर उपरब्ध कराने के करए
जनस्वास्थ्य कवभाग पूरी तत्परता से
काय्व कर रहा है। आवश्यकता अनुसार
टै्करो् के माध्यम से भी पेयजर आपूक्तव
की जा रही है। प््शासन ने आश््स््
ककया है कक ककसी भी क््ेि्् मे् पेयजर की
समस्या नही् आने दी जाएगी और पानी
की गुणवत््ा की कनयकमत जांच भी की
जा रही है।

लगातार हो रही बरसात से फसलो़
को हो रहा नुकसान, जकसान जिंजतत

ओढां। कपछरे एक महीने पहरे हुई बाकरश से ककसानो् के चेहरो् पर रौनक
आ गई थी कक इस बार समय पर बरसात हो रही है और फसर अच्छी
होगी। रेककन अब रगातार हो रही बाकरश तो र्कने का नाम ही नही् रे
रही। ज्यादा बाकरश होने से जहां गांवो् की गकरयो् व सडक़ो् ने ताराबो् का
र्प रे करया वही् पर ककसानो् के खेतो् मे् पानी खड्ा हो गया है जो पता नही्
कब सुखेगा कजससे ककसानो् की फसरे्  कदन प््कतकदन खराब होती जा रही
है। ओढ्ा क््ैि्् मे् हमेशा से कम पानी की फसरे् ग्वार, मूंगी, बाजरा और
नरमा बोई जाती है। कपछरे कई कदनो् से र्क-र्क हो रही बरसात ने पहरे
ग्वार, मूंगी और बाजरा को खराब कर कदया। अब तीन कदनो् से रगातार हो
रही बाकरश ने नरमा की फसर को पूरी तरह बब्ावद करके रख कदया।  ओढ्ां
के ककसान नछतर कसंह व हीरा कसंह कुंडर ने बताया कक इस बार नरमा की
पैदावार अच्छी रग रही थी। ज्यादा बाकरश की वजह से कबल्कुर खत्म हो
गई है प््त्येक ककसान ने नरमा पर प््कत एकड् 15 से 20 हजार तक खच्ाव
रगा रखा है अब तो रगता है कक खच्व भी पूरा होना मुक्शकर है्। ककसान
संदीप कसंह ने बताया कक मै्ने इस बार ककसी अन्य ककसान से जमीन ठेके
पर रेकर ग्वार और नरमा बोया था जो कबल्कुर खराब हो चुके है ऐसे मे्
अब ठेके का कज्ाव चुकाना भी मुक्शकर हो जाएगा। सारमखेड्ा के ककसान
ओमप््काश मेहता का कहना है कक नरमा की फसर मे् पानी भर जाने से
कटंडे  कारे पड् गये और फंगस आने से झाड् बहुत कम आएगा। उन्हो्ने
सरकार से मुआवजा देने की मांग की है।

सिभारो् की बैठक बुलाकर जल्द
िमाधान िुसनस््ित करंे अफिर 

जलभराव का
जायजा लेने पहुंची्

िीजेएर गायत््ी 
बाढ ्व पहाड ्ढहने क ेहम खुद सिमम्वेार, प्क्सृत

का अनावशय्क दोहन रोकना होगा : बीईओ
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भारी बरिात के कारण फतेहाबाद
सिले के कई गांव बाढ् िैिे हालात
िे िूझ रहे है्। खाितौर पर गांव
सरंदड्, खाराखेड्ी, कुमासरया िैिे
क््ेत्् िलभराव िे बुरी तरह प््भासवत
है्, सिििे ग््ामीणो् का िनिीवन
अस््-व्यस्् हो गया है। खेतो् म्े
पानी भर िाने और घरो् म्े घुि आए
पानी ने स्थानीय लोगो् का िीना
मुहाल कर सदया है। हसरयाणा राज्य

सवसधक िेवाएं प््ासधकरण के
सनद््ेशानुिार िंकट की स्सथसत का
िायिा लेने के सलए सिला सवसधक
िेवा प््ासधकरण फतेहाबाद िसरव
एवं मुख्य न्यासयक दंिासधकारी
गायत््ी ने प््भासवत गांवो् का दौरा
सकया। उनके िाथ कोर ग््ुप के

िदस्य और िामासिक िंस्था
सिन्दगी के अध्यक्् हरदीप सिंह भी
मौिूद रहे। गांव सरंदड् मे् िरपंर
िुसमत कुमार ने िीिेएम गायत््ी को
िलभराव की स्सथसत िे 
अवगत कराया। 
ग््ामीणो् ने अपनी पीड्ा व्यक्त करते
हुए तात्कासलक राहत प््दान करने
की गुहार लगाई। इि पर मुख्य
न्यासयक दंिासधकारी ने ग््ामीणो् को
आश््स्् करते हुए कहा सक
िलभराव िे राहत सदलाने के सलए
वे शीघ्् ही िंबंसधत सवभागो् के
असधकासरयो् की बैठक बुलाकर
िमाधान िुसनस््ित करे्गी। गायत््ी ने
कहा गांव सरंदड्, खाराखेड्ी,
कुमासरया िमेत आिपाि के क््ेत््
भारी बासरश िे प््भासवत हुए है्। 

सिसिल िेिा तैयारी के सलए िही
मार्गदर्गन एिं रणनीसत जर्री 
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रौधरी देवीलाल सवश््सवद््ालय
सिरिा के िीन स्टूिे्ट वेलफेयर,
ट््ेसनंग एंि प्लेिमे्ट िेल एवं
यूसनवस्ियटी िे्टर फॉर कॉस्मपसटसटव
एग्िामि के िंयुक्त तत्वावधान मे्
िोमवार को कै्पि िे सिसवल
िस्वयि तक- िफलता का रोिमैप
सविय पर एक वेसबनार का िफल
आयोिन सकया गया। इि वेसबनार
का मुख्य उद््ेश्य सवद््ास्थययो् को
सिसवल िेवा परीक््ा की तैयारी के
सलए िही माग्यदश्यन एवं रणनीसत

प््दान करना था। काय्यक््म के मुख्य
वक्ता वािीराम एंि रसव इंस्टीट््ूट
नई सदल्ली के िीओओ एवं पूव्य
सिसवल िेवक िमरिीत समश््ा रहे।
वेसबनार का शुभारंभ सवश््सवद््ालय
के कुलपसत प््ो. सविय कुमार ने

सकया। इि अविर पर कुलपसत प््ो.
सविय कुमार ने कहा सक सिसवल
िेवाओ् मे् कैसरयर बनाने के इच्छुक
सवद््ास्थययो् को िही सदशा, िही
िंिाधन एवं िही माग्यदश्यन की
आवश्यकता होती है।
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गांव मोहम्मदपुर रोही स्सथत
रािकीय कन्या वसरष्् माध्यसमक
सवद््ालय म्े 70 प््सतभाशाली
छात््ाओ् को िम्मासनत सकया गया।
बच््ो् के उत्िाहवध्यन व िव्ाा्गीण
सवकाि के सलए सवद््ालय म्े
आयोसित िम्मान िमारोह मे्
मुख्यअसतसथ के तौर पर फतेहाबाद
के खंि सशक््ा असधकारी सविय
कुमार ने भाग सलया। काय्यक््म की
अध्यक््ता सवद््ालय के प््ाराय्य व
सशक््ासवद् भगवान दत्् ने की।
कलस्टर हैि प््ाराय्य अशोक गग्य
सवसशष्् असतसथ रहे। सवशेि आमंस््तत
असतसथ के र्प मे् वसरष्् िासहत्यकार
िॉ. ओमप््काश कादयान ने सशरकत

की वही् वसरष्् प््ाध्यासपका दीसपका
िेठी ने मंर िंरालन सकया। इि
अविर पर प््ाध्यासपका कमलेश
रानी, िुनीता रानी, शसशबाला, मेवा
सिंह, रणबीर सिंह, अियपाल,
धम्यवीर सिंह, रमेश शास््््ी, सदलबाग

सिंह, इन्दुबाला, वीना देवी, अनीता,
िुिाता रानी, मंिू अरोड्ा, प््ाइमरी
हैि सविय कुमार, भिनलाल,
महेन्द् ् सिंह, अन्िू, रािकुमार,
िुरेन्द््, िुमन, सशव कुमार, िुरेन्द््
सिंह, गुरदीप, रामसनवाि आसद

मौिूद रहे। इि अविर पर बेहतरीन
काय्य के सलए सशक््क महेन्द्् थालोड्
व रािबीर सिंह को भी िम्मासनत
सकया गया। सवद््ास्थययो् को िबंोसधत
करते हुए खंि सशक््ा असधकारी
सविय कुमार ने कहा सक सकिी भी
मनुष्य की िफलता के सलए सवद््ाथ््ी
िीवन महत्वपूण्य होता है। सवद््ाथ््ी
िाइंि को हो या आर्ि्य का, िो
मेहनत करते है्, वो िीवन मे् िफल
होते ह्ै। बीईओ ने कहा सक आि देश
के अनेक सहस्िो् मे् बाढ् आई हुई है,
पहाड् ढह रहे ह्ै। प््ाराय्य भगवान दत््
ने िम्मासनत छात््ाओ् को बधाई देते
हुए कहा सक पय्ायवरण िंतुलन के
सलए िभी को एकिुट होना पड्ेगा। 

स्कूल मे्
हुआ सम्मान

समारोह 

फतेहाबाद। गांव एमपी रोही दवद््ालय मे् प््दतभाशाली छात््ाओ् को सम्मादनत करते अदतदथगण।

फतेहाबाद। गांव दचन्िड् म्े ग््ामीणो् से
बातचीत करते सीजेएम गायत््ी।

मोहम्मदपुर रोही स्कूल मे् 70 प््तिभाशाली छात््ाएं सम्मािनि

दसरसा।
मुख्य वक्ता
को स्मृदत
दचह्न भे्ट

करते
कुलपदत व

अन्य।

स्थापना कदवस पर कबश््ोई धम्वशारा
मे् हकरकथा का हुआ शुभारंभसमाधा मंकदर मे् माता सत्यम देवा के

भजनो् पर जमकर नाचे श््द््ारु

लाजपत नगर रे् सकया गया आयोजन 

फतेहाबाद। स्वास््सक िेना द््ारा
लािपत नगर स्सथत िमाधा मंसदर मे्
गणेश उत्िव बड्ी धूमधाम िे
मनाया गया। िमारोह मे् मुख्य
असतसथ के तौर पर पहुंरी
नगरपसरिद की वाइि रेयरपि्यन
िसवता टुटेिा ने दीप प््ज्््वसलत कर
काय्यक््म का शुभारंभ सकया। उिके
बाद वंश मुटरेिा ने गणेश वंदना के
िाथ शुर्आत की। इि अविर पर
माता ित्यम देवा ने भिन गाकर
िभी श््द््ालुओ् को मंत््मुग्ध कर
सदया। माता ित्यम देवा ने माता रानी

की मसहमा का गुणगान सकया और
िभी को नारने पर मिबूर कर
सदया। उन्हो्ने अपने भिनो् मे् ‘तू
आिा माँ बड्े सरर तो लगी है आि
दश्यन दी, रंगना नी मे् तन-मन रंगना’
आसद भिनो् िे िमां बांध सदया।

सिरिा। सबश्नोई िभा के 51वं्े
स्थापना सदवि के उपलक्््य मे्
िाप्तासहक िांभाणी हसरकथा
ज््ानयज्् का शुभारंभ सबश्नोई मंसदर
मे् िंत िंदीप द््ारा ग््ंथ पूिन व हवन
यज्् द््ारा सकया गया। उन्हो्ने ित्िंग
की मसहमा का वण्यन करते हुए
बताया सक श््द््ा व सवश््ाि के िाथ
हसरकथा श््वण करने िे मनुष्य रतुर
बनता है, रतुर व्यस्कत को
पसरभासित करते हुए उन्हो्ने कहा सक
ऐिे मनुष्य परमात्मा व मृत्यु को हर
िमय याद रखते ह्ै तथा ईश््र का
िप करते हुए िद््ाग्य पर रलकर
अपना िीवन यापन करते ह्ै। इि

कथा प््वरन काय्यक््म मे् उनके
िाथ राकेश उफ्फ रॉकी गुि्यर व अन्य
गायक व िंगीत मंिली भी मौिूद
थी। प््धान खेमरन्द बेनीवाल,
िसरव ओपी सबश्नोई, उपप््धान
कृष्णपाल बेनीवाल, कोिाध्यक््
रािकुमार बेनीवाल, िहिसरव भूप
सिंह किवां, िहिसरव िगतपाल
कड्वािरा व अन्य मौिूद रहे। 

स्वारी सदनेशानंद रहाराज ने अनाज रंिी स्सथत श््ी श्यार बगीची धार रे् श््ीरद््ागवत कथा का पाठ सकया 

गीता ज््ान आत्मिात कर देवता बन िकता ह्ै मानव
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योगाराय्य स्वामी भगवान देव
परमहंि के सशष्य गद््ीनशी् असखल
भारतीय धम्य िभा के राष््््ीय अध्यक््
श््ी श््ी 1008 महामंिलेश््र स्वामी
सदनेशानंद महाराि ने अनाि मंिी
स्सथत श््ी श्याम बगीरी
धाम म्े
श््ीमद््ागवत कथा
के रौथे सदन
िोमवार को
श््द््ालुओ् को
िंबोसधत करते हुए कहा
सक भगवान श््ीकृष्ण एक सिद््स््
कम्ययोगी थे। उन्हो्ने लुप्त हुई

कम्ययोग सवद््ा का पुन्यद््ार
सकया। सवश्् को गीता के ज््ान का
अमर िंदेश देकर उन्हो्ने मानवता
पर महान उपकार सकया। गीता ज््ान

के कम्ययोग की अनूठी कला को
मानव अपने िीवन मे् उतार कर
देवता बन िकता है। स्वामी ने कहा
सक मनुष्य को आि भगवान की

प््ास्पत के सलए िंगलो् व पव्यतो् पर
िाने की आवश्यकता नही् है। मानव

गृहस्थी का पालन करते हुए भी
अपनी मंसिल पा िकता है। हाथी

तब यह अहिाि हुआ सक बुरे िमय
मे् कोई भी अपना नही होता, िंकट
के िमय िभी िंगी-िाथी िाथ
छोड् देते है िीव का कोई िाथ देता
है तो सिफ्फ भगवान ही है। इि
अविर पर असखल भारतीय
धम्यिभा के िरंक््क महेश िुरेकां,
प््धान गौरव स्वामी, रतन सिंगला,
हनुमान बंिल, हेमंत दड्ोसलया,
पवन समत््ल, धनश्याम बंिल,
अशोक गोयल, रसव मरोसदया, पूण्य
िोशी, योगेश शम्ाय, अशोक गोयल,
सदपेश कांिा, अर्ण बंिल, श््ी
श्याम बगीरी के मुख्य िेवक पवन
गग्य, कृष्ण लाल गग्य, अशोक खट््र
िसहत अनेक श््द््ालुिन मौिूद थे।

सेवा पखवाड़ा को लेकर भाजपा जजला
काऱाालर मे़ काऱाशाला का आरोजन

कानूनी जागर्कता
काय्मक््र आयोसजत
भूना। रािकीय महासवद््ालय भूना
मे् िोमवार को अंतरराष््््ीय िाक््रता
सदवि के अविर पर सवशेि कानूनी
िागर्कता काय्यक््म का आयोिन
सकया गया। यह काय्यक््म हसरयाणा
राज्य सवसधक िेवा प््ासधकरण,
पंरकुला के सदशा-सनद््ेशानुिार
तथा सिला सवसधक िेवा
प््ासधकरण, फतेहाबाद के
तत्वावधान मे् हुआ। मुख्य वक्ता के
र्प मे् एिवोकेट िुमन लता
सिवार ने छात््ाओ् को उनके
मौसलक असधकारो् व कानून िंबंधी
िानकासरयो् िे अवगत कराया।
उन्हो्ने कहा सक युवा वग्य अक्िर
गलत िंगत मे् फंिकर भटक िाता
है, सिििे उनका भसवष्य प््भासवत
होता है। 

सवपदा रे् एकजुटता और धैय्म
िे कार ले् लोग : केसिया 
सिरिा। श््ी िनातन धम्य िभा के
काय्यकारी प््धान नवीन केसिया ने
नागसरको् िे अपील की है सक
प््ाकृसतक आपदा के िमय मे्
एकिुटता और धैय्य िे काम ले् और
सकिी तरह की अफवाहो् पर ध्यान
न देते हुए िूरनाओ् का िही
इस््ेमाल करे्। केसिया ने िारी
बयान मे् कहा सक पूरा देश इन सदनो्
बाढ् की सवभीसिका झेल रहा है।
पीसढय़ां गुिर गई् लेसकन प््ाकृसतक
आपदाओ् का सिलसिला भारत मे्
नया नही् है। बरिो् िे यह देश
कुदरती मार झेलता रहा लेसकन एक
ताकत है िो हमे् िदैव आगे बढ्ते
रहने के सलए प््ेसरत करती रही है।
सवसभन्नता मे् एकता का हमारा
सिद््ांत और विुधैव कुटुंबकम की
हमारी भावना ने हमेशा देशवासियो्
को सवपदा के िमय एकता के िूत््
मे् सपरोने का काम सकया। 

अस्पतालो् की व्यवस्था
िुधारी जाए : अरोड्ा
फतेहाबाद। सिटी वेलफेयर क्लब
के अध्यक्् सवनोद अरोड्ा ने
प््शािन िे िरकारी अस्पताल के
िौ्दय्यकरण के िाथ-िाथ व्यवस्था
िुधारने की भी मांग की है। उनका
कहना है सक शहर के िरकारी
अस्पताल सििे करोड्ो् र्पये खर्य
कर सरनोवेशन करके रमकाया िा
रहा है। िल्दबािी मे् सरनोवेशन ना
करके इिे अच्छे गुणवत््ा पूरक व
अच्छे ढंग िे करना रासहए।
िंस्थाओ् की काफी िमय िे मांग
थी सक इिका िुधार सकया िाए,
मुरम्मत की िाए मगर इिके िाथ-
िाथ आगे इिकी व्यवस्था मे् भी
िुधार आना बहुत आवश्यक है।

n ग््ामीण बोले : पहली बार
सििी ने सिस््ार िे उनिी
पीड्ा िो िुना है, सिििे उनमे्
राहत िी उम्मीद भी िगी है

भारत टुटेजा को सम्मादनत करते श््द््ालु।

स्वामी ने कहा कक मनुष्य को आज भगवान की प््ाक्पत के करए जंगरो् व पव्वतो् पर जाने की आवश्यकता नही् है। मानव गृहस्थी का पारन करते हुए भी अपनी मंकजर पा सकता है। उन्हो्ने भगवान राम, कृष्ण और राजा जनक का उदाहरण देते हुए
कहा कक इन सभी ने गृहस्थ मे् रहते हुए भी कनर््ेप नारायण रहकर मोक्् की मंंकजर को पा करया। वैसे ही यकद मानव भी इस भाग-दौड् की कजंदगी मे् से थोड्ा सा समय कनकारकर भक्तत मे् रगाए तो वो अपना जीवन संवार सकता है। 

सिरिा। श््ीमद््ागवत कथा पर प््वचन करते महामंडलेश््र स्वामी दिनेशानंि।

प््िंग िुनाया 
उन्हो्ने भगवान राम, कृष्ण और राजा जनक का उदाहरण देते हुए कहा कक इन
सभी ने गृहस्थ मे् रहते हुए भी कनर््ेप नारायण रहकर मोक्् की मंंकजर को पा करया।
वैसे ही यकद मानव भी इस भाग-दौड् की कजंदगी मे् से थोड्ा सा समय कनकारकर
भक्तत मे् रगाए तो वो अपना जीवन संवार सकता है। उन्हो्ने  कहा कक इस संसार
मे् कोई भी अपना नही है, सभी स्वाथ््ी है। अपना कोई है तो वह भगवान है जो जीव
को दुख मे् याद करने पर संकट की घड्ी से उबारता है। उन्हो्ने गज(हाथी)और
गृहा (मगरमच्छ) का प््करण सुनाते हुए कहा कक गजे्द्् नाम का हाथी क््िकुट पव्वत
पर अपने पकरवार के साथ रहता था। उन्हो्ने कहा कक एक समय की बात है हाथी
का पकरवार प्यास रगने पर पव्वत के साथ रगते सरोवर मे् पानी पीने गया, वहां
पानी पीने के बाद हाथी का पकरवार जरक््ीड्ा करने रगा इतने मे् पानी मे् रहने
वारे मगरमच्छ ने हाथी का पांव पकड् करया और पानी के भीतर रे गया। उन्हो्ने
कहा कक जब हाथी का पूरा शरीर पानी मे् चरा गया तो उसके पकरवार के रोग
पत्नी, भाई, बच््े उसे छोडक़र अपने घर को चर कदए। 

भगवान
श््ीकृष्ण एक

सिद््स््
कर्मयोगी 

फतेहाबाद।भाजपा द््ारा प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मददवस 17 दसतम्बर से
पूरे प््देश मे् शुर् दकये जा रहे सेवा पखवाड्ा को लेकर सोमवार को बीजेपी
दजला काय्ाालय मे् सेवा पखवाड्ा काय्ाशाला का आयोजन दकया गया। इस
काय्ाशाला की अध्यक््ता दजलाध्यक्् एडवोकेट प््वीण जोड्ा ने की।
काय्ाशाला मे् मुख्य र्प से सीएम के पूव्ा ओएसडी जगदीश चौपड्ा, पूव्ा
कैदबनेट मंत््ी देवे्द्् दसंह बबली, प््देश सदचव एवं दजला प््भारी सुरेन्द्् आय्ा,
चेयरमैन वेद फुलां, सेवा पखवाड्ा काय्ाक््म के दजला संयोजक 
भारत भूषण दमड््ा, सहसंयोजक जंगजीत हुड््ा, दवज््ान सागर बाघला,
लखमीचंद शम्ाा, प््मोद बैनीवाल, भाजपा के पूव्ा दजलाध्यक्् 
बलदेव ग््ोहा ने दशरकत की। दजला महामंत््ी अशोक जाखड् ने मंच संचालन
दकया। सेवा पखवाड्ा काय्ाशाला मे् वदरष्् नेताओ् ने काय्ाकत्ााओ् को सेवा
पखवाड्ा को सफल बनाने के दलए आवश्यक ददशा दनद््ेश व 
प््दशक््ण ददया। दजला अध्यक्् प््वीण जोड्ा ने कहा दक भाजपा काय्ाकत्ाा
‘नेशन फस्््ट’ की थीम पर काय्ा करता है। 


